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Informace ze stfedoceskych krajskych nemocnic

Rozhovor s feditelkou Krajské nemocnice Stfedoceského kraje, p. o.,

a Oblastni nemocnice Kladno, a. s., MUDr. Katefinou Pancovou:

.,PECE O PACIENTY NESMI

BYT OHROZENA*

Jak vidite z hlediska krajskych nemocnic

Stiedoceskeého kraje tento rok?

Nepochybné ho poznamena akce ,,Dékujeme, odcha-
zime“. Uvidime, jak na ni zareaguje vlada, zda vyhovi
poZadavkdm lékaFl i nikoli a jak poté zareaguji
lékafi. Dnes je jasné, Ze nejvice lékard se do této
akce zapojilo v kladenské nemocnici, coz je zplso-
beno jednak dobrou organizaci zdejsi MO LOK, ale
i tim, Ze mame ,,v zadech* velké fakultni nemocnice
v Praze. Podle vysledku akce budeme moci prediko-
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vat dalsi zalezZitosti.

Jaky je vas nazor na vyzvu lékari?

Na jedné strané chapu poZzadavky |ékafd, jejich pro-
testy kvdli nizkym mzdam, ale hlavné, coz bych chtéla
zd(raznit, kvdli systému vzdélavani, ktery je nesmy-
slny a urcité by se mél zménit. Forma protestu, kterou
|ékafi zvolili, je ovsem nestastna. Plati, Ze neni mozné
nebrat ohled na pacienty a nezajistit péci o né. Dalsi
zalezitostf, kterou jsme predikovali jiZ od pocatku, je
Ze pokud tato akce nebude plo3na, celorepublikova
a nebudou se ji Géastnit lékafi fakultnich nemocnic
i ostatnich zdravotnickych zafizent, pGjde o akci, ktera
bude postihovat jednotlivce a jednotlivé nemocnice.
Lékafi si museji uvédomit, Ze akce mlze postihnout
kazdou nemocnici zvlast a kazdé oddéleni podle poctu
lékard, ktefi se ji GCastni. Kazdy by si tedy mél uvédo-
mit, jestli chce poSkodit své zdravotnické zafizeni, ale
i kolegy, ktefi se nepfipojili, a také zdravotni sestry,
na které bohuZel v ramci této akce nebere nikdo ohled.

Stiedocesky kraj podporuje zdravotnictvi

a lékare velmi vyrazné. MoZna i proto vds jisté
zarazily pocty lékari, kteii se akce ,,Dékujeme,
odchdzime* ziicastnili.

Lékafi sice tvrdi, Ze akce neni namitena proti kraji
avedeni nemocnic, ale jde o pouhé klisé. Méla-li by
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akce mifit proti vladé, muselo by 80 % lékafid ves-
kerych zdravotnickych zafizeni tdhnout za jeden pro-
vaz. Pokud toto neni splnéno a pokud napfiklad ve
Stfedoceském kraji vycnivaji dvé nemocnice — kla-
denska a kolinska — vSe fedi pouze vedeni nemocnic
a kraje. Celou véc tedy nelze chapat jinak, nezZ Ze je
zaméfena proti nim. Nevéfim, Ze by odpor dvou izo-
lovanych nemocnic ve Stfedoc¢eském kraji mohl mit
dopad na argumentaci hejtmana kraje vici minis-
trovi zdravotnictvi, jenZ navic jiZ avizoval, Ze natlaku
nehodla ustoupit.

Dal3i zaleZitosti, ktera je naprosto nepochopitelna, le¢
u nas znacné rozsirena, je tzv. akt solidarity — lékafi
sice podepsali vypovédi, ale zarovei i ,solidaritu®,
aby za né nemuseli nést zodpovédnost. Pfipomina
mi to akce po vyhie hokejisti v Naganu, kdy docha-
zelo v prazskych ulicich k bezprecedentnimu niceni
aut a vyloh, protoZe radost i nestésti byly kolektivni.
Jsou-li lékafi presvédceni, Ze mohou odejit do jinych
nemocnic ¢i do zahranici, méli by nést i zodpovéd-
nost spojenou s podanim vypovédi.

JiZ v iinoru se bude otevirat Centrum

akutni mediciny v kladenské nemocnici,

jehoZ vybudovani bylo historicky nejvétsi
investicni akci z hlediska krajského

zdravoetnictvi. Jak probihaji posledni dny

pred jeho otevienim?

Museji se pfestéhovat vSechny akutni obory, coz
musi byt perfektné zorganizovano. Naméstek pro
LPP MUDr. Vladimir Lemon a hlavni sestra Mgr. Sofa
Mendlova pfipravuji harmonogram stéhovani, aby
péce o pacienty nebyla v Zddném sméru ohro-
Zena. Neakutni péci lze odsunout, ale akutni pfi-
pady nesméji trpét stéhovanim, odchody lékaf(
ani kupfikladu stavkou. Harmonogram stéhovani
musi také zohlediovat vykazovani zdravotnim pojis-
tovnam — musime naplnit vykony zalohové platby
av kone¢ném vyictovani si nemGzeme dovolit velky
pokles, protoZe jde o penize, které se bezprostfedné
dotykaji nasSich lékarl a nelékafského zdravotnic-
kého personalu.

Centrum akutni mediciny bude patrné vyZadovat
zvyseni poctu lékarii.

Zdravotni pojistovny bohuZel neznaji pojem urgentni
pfijem, takZe vSe musime fe3it zlepSenim organizace
prace a navySenim (vazkd lékard.

MUDr. Katefina Pancovd
feditelka Krajské nemocnice Stfedoceského kraje, p. o.,
a Oblastni nemocnice Kladno, a. s.
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Informace ze stfedoCeskych krajskych nemocnic

Odbor zdravotnictvi

PORADA HLAVNICH SESTER

mm Informace o hlavnich pfed-
stavitelich zdravotnickych zafizeni
nam Casto pfinaseji celostatni mé-
dia. Informace o téch, ktefi se vel-
kou mérou podileji na udrzovani
dobrého jména kazdého zdravot-
nického zafizeni, nejsou takovou
samoziejmosti. Proto bychom vam
radi pfibliZili praci hlavnich sester,
které kvalitu péce ve zdravotnictvi
zajistuji kazdy den. Navic maji na
poskytovanou Grovein nemaly vliv.
Jsou zodpovédné za hladky a za-
konny pribéh béznych Cinnosti
provadénych v ramci komplexnich
sluZeb pro pacienty. Radi se do

stfednitho managementu, coZ v ob-
lasti zdravotnictvi mimo jiné zna-
mena bezprostfedni mozZnost kon-
taktu s cilovym subjektem, tedy
pacientem, a maji tak optimalni
prileZitost zavadét efektivni zmény.
StfedoCesky krajsky Gfad témto
aktivitam vychazi dlouhodobé
vstfic, a proto se v budové Kraj-
ského (radu Stfedoceského kraje
5. listopadu 2010 uskutecnila pra-
videlna pracovni porada hlavnich
sester plsobicich ve zdravotnic-
kych zafizenich Stfedoceského
kraje. Probirana témata se tykala
nejen odbornych zaleZitosti, napf.

Stredocesky kraj

eliminace nejasnosti ve vedeni
oSetfovatelské dokumentace nebo
zkvalitnéni bezpecnostnich opat-
feni zdravotnického zafizeni pfi
nakladani s opiaty, ale také se
diskutovalo o diivodech vysoké
fluktuace zdravotnich sester
a byla predstavena aktualizace
stavajictho pandemického planu.
Velky dik za organizaci celého
setkani, které se neslo v pratel-
ském duchu, patii Mgr. Martiné
Pechové a Mgr. Venusi Skampové
(0dbor zdravotnictvi KUSK) a také
tiskové mluvei Ceské asociace ses-
ter ing. Bc. Irené Koufilové. |

Foto: © Kml / Dreamstime.com

Zpracovaly: MUDr. Martina Novotna, Mgr. Veronika Vavrova; schvalila: MUDr. Maria Stfihavkova, VO ZDR
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ODBOR )
ZDRAVOTNICTVi
A STREDOCESKY
HUMANITARNi FOND

Emms K rozvoji potfeb obcan(
Stfedoceského kraje pfispiva
mimo jiné poskytovani Gcelo-
vych dotaci na celou fadu oblasti
v ramci Stredoc¢eského Humani-
tarniho fondu. Zadosti o dotace
se podavaji na zakladé tematic-
kych zadani z jednotlivych oblasti
podpory a pro Cerpani téchto pe-
néz jsou presné specifikovana pra-
vidla a podminky, jako jsou limity
pro poZadovanou vy3i dotace nebo
povinna finanéni spolulcast Za-
datele. Poskytovani dotaci zabez-
pecuje Stfedocesky kraj ze svého
rozpoctu po schvaleni Zastupitel-
stvem Stfedoceského kraje. Jejich
pridéleni pak spada do cinnosti
Hodnotici komise Rady sestavajici
ze sedmi Clen(, ktefi jsou jmeno-
vani Radou Stfedoceského kraje
na navrh hejtmana.

Odbor zdravotnictvi spravuje dvé
oblasti Zadosti o tyto Gcelové
dotace. Prvni je oblast zdravot-
nictvi, pro niz byla v roce 2010
vypsana zadani ze Ctyr tematic-
kych okruhd. Tyto okruhy z oblasti
zdravotni péce se tykaly podpory
zooterapie, vzdélavani pracov-
nik( ve zdravotnictvi, projekt
v oblasti bezpeci pacienta a zvy-
Sovani jeho informovanosti a dale
projekt na podporu zkvalitnéni
Zivota osob s civiliza¢nimi cho-

robami. Druha oblast, na kterou
jsou dotace poskytovany, se ori-
entuje na podporu dlouhodobého
konceptu Zdravi 21 a tematickych
okruhti zde bylo vypsano sedm
(napf. prevence neinfekénich one-
mocnéni nebo zdravé starnuti).

Konecna celkova suma pfidéle-
nych Géelovych dotaci za rok 2010
patficich do vySe zminénych dvou
oblasti inila 2 702 360 K&. Byla
také jiz zahajena jednani o tema-
tickych oblastech pro rok 2011. 1

Stiedocesky kraj

Foto: © Blueenayim / Dreamstime.com

OTAZKY CASTO KLADENE KRAJSKEMU URADU

K darazu cyklisty na silnici
jsem zavolal zachranku, avsak
misto lékare v ni byl kromé
fidi¢e jen jakysi zachranar.
Pro€ neslouzi na zachranné

sluzbé lékaFi jako dfive?

Vyslani posadky rychlé zdravotnické pomoci (RZP) ,,pouze“ se zdravotnickym zachra-
nafem v zadném pfipadé neni, v porovnani s vyslanim posadky s lékafem, ménécennou
akci. Zdravotnicky zachranar je vysoce vzdélany specialista, ktery absolvoval pomaturit-
ni nastavbové studium v oboru anestezie a resuscitace nebo v oboru prace na jednotkach
intenzivni péce. Nemalé procento zdravotnickych zachranafi ma ukoncené vysokoskolské
studium bakalarského stupné v oboru zdravotnicky zachranar. Navic jsou vSichni ¢lenové
posadky RZP skoleni a pravidelné doskolovani vrozhodovacich postupech na misté zasahu,
a dokazi proto sami posoudit zavaznost stavu pacienta. Tito zdravotnicti pracovnici maji
tedy vysokou kvalifikaci v oboru urgentni mediciny a jsou schopni pracovat samostat-
né tak, jak uréuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky €. 424/2004 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd.
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MODERNIZACE
KUTNOHORSKE NEMOCNICE
A OTEVRENI LSPP

Lékarska sluzba prvni pomoci je nyni umis-

téna v hlavni budové Nemocnice Kutna Hora, a to
pfimo v pfizemi u recepce. Doposud ji provozovalo
Stfedisko zachranné sluzby Stfedoceského kraje
v Kutné Hofe. Pfemisténi LSPP
ma pro pacienty velké vyhody.
Nemocnici totiZ kazdy snadno
najde. Nejvétsi prednost umis-
téni LSPP v nemocnici se jisté oceni v pfipadé potfeby
vétSiho lékafského zasahu €i specialnich lékafskych

pristrojl. Kromé lékaFské sluzby prvni pomoci nemoc-
nice otevrela také opravené prostory interniho oddéleni.

Diky rozsahlé rekonstrukci, béhem niz se kompletné

vymalovaly pokoje, vyménily podlahy, zmodernizovaly
koupelny a zachody, se zvysi komfort pacientd. Opravy
staly 1,2 milionu korun, z toho osm set tisic dotoval

StfedocCesky kraj. BEhem plisobeni soucasného vedeni

Umisténi lekarske sluzby prvni pomoci v nemocnici je

velmi vyhodné predevsim pro pacienty.

Stfedoceského kraje kutnohorska nemocnice prodélala
opravdu vyznamné zmény. Loni na podzim otevrela zre-
konstruované pravé kfidlo. V minulém roce Stfedocesky
kraj pfispél na ¢innost ambulance pro lécbu navyko-
vych nemoci finanénim darem ve vySi 250 tisic korun.
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Socialni problematika

SPOLUPRACE MEZI )
SOCIALNIM A ZDRAVOTNIM
RESORTEM

V minulém Cisle Nemocnicnich lista jsme zverejnili prvni cast clanku z pera MUDr. Davida

Stredocesky kraj

Griinthala a blizkosti problematiky socidlni prdace a zdravotni péce. Nyni pfindsime jeho druhou,
zdveérecnou cast.

MUDr. David Griinthal

[N V oblasti socialnich sluZeb se zmirnéni nega-
tivnich rizik provadi napfiklad diky rozvoji pfispév-
kovych organizaci. Zejména se jedna o sluzby soci-
alni péce urcené pro seniory a nezapominame ani na
osoby se zdravotnim postiZenim. Jde o investice do
staveb novych domovd pro seniory, podporu nezisko-
vého sektoru formou dotaci z fondl Stfedoceského
kraje, pfipravou vzdélavacich programt pro pracov-
niky a management v socialnich sluzbach za podpory
Evropskych strukturalnich fond(, podporou socialnich
sluZeb z Regionalniho opera¢niho programu, zvySova-
nim informovanosti o spektru socialnich sluzeb formou

vvvvv

mist vdomovech pro seniory a mnoho dalSich aktivit.

Zdravotni a socialni sluzby maji moZnost se potkavat
Stfedocesky kraj se kromé vySe uvedenych forem
podpory snazi vytvaret prostor pro vzajemnou komu-
nikaci mezi resortem zdravotnictvi a socialnimi sluz-
bami. Na Grovni kraje funguje (izka spoluprace a koor-

dinace péce o naSe obcany mezi odbory zdravot-
nictvi a socialnich sluzeb. Je tak optimalizovana sit
téchto sluzeb, aby ti nejpotfebnéjsi dostali tyto sluzby
v maximalni mife a samoziejmé také v misté, kde je
po téchto sluzbach nejvétsi poptavka. DalSim pfikla-
dem Gspésnych aktivit byl napfiklad IV. ro¢nik Kraj-
ské konference socialnich sluzeb, ktera se odehrala
v krajském mésté Pfibrami 14. fijna 2010. Akce se
z(icastnilo vice nez 500 navstévnikd. Soucasti celé
akce nebyla pouze odborna konference, ale i vele-
trh socialnich sluzeb. Konference se také dcastnili
studenti zdravotnickych a socialnich Skol, pracovnici
Oblastni nemocnice Pfibram, zastupci Ministerstva
prace a socialnich véci a plejada dalSich zajimavych
hostl. Cela konference byla oteviena Siroké verej-
nosti. Diky tomuto ro¢niku se tak mohli navzajem
potkat zastupci obou resortl a vzajemné si vymé-
fovat své zkuSenosti, coZ je nezaménitelna pfidana
hodnota kazdé podobné akce.

V nadchazejicim obdobi nas tedy ceka usilovna prace
na dalSim rozvoji a udrZeni péce o nase seniory a zdra-
votné postiZzené. Vzhledem k pokracujicimu poklesu
dotaci pro socialni sluzby ze strany soucasné vlady
bude tento kol velmi sloZity.

Nicméné soucasné vedeni Stredoceského kraje nikdy
nedopusti, aby doslo k jakémukoli ohroZeni poskyto-
vanych sluZeb pro potfebné obéany. Budeme doufat,
Ze sisoucasnavlada brzy uvédomi, Ze socialni sluzby
jsou klicovou aktivitou, kterou je nezbytné podpo-
rovat, protoZe svalovani financnich problém( statu
na ty nejslabsi a nejvice potfebné je nejen vysoce
nemoralni, ale zaroven odporuje zdravému rozumu,
protoZe péce o obcany v socialni sféfe vytvaii mnoho
pracovnich mist a ma na sebe navazano mnoho doda-
vatelskych firem, a mdZe tak byt jednim ze stimuld
pro hospodarsky rlist a cestu ze soucasné hospo-
darskeé krize. |

Text: MUDr. David Griinthal, vedouci Odboru socialnich véci KOSk
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Socialni problematika

Stredocesky kraj

MNOHYM*

,,PORADNY POMAHAJI

Poradny pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy sidli v Kladné, Rakovniku, Mladé Boleslavi,
Nymburce, Koliné, Kutné Hore, Pribrami, Kralové Dvore a v Praze na Smichoveé. Poradenstvi
nabizeji tyto ,,0dzy uZitecnych rad“ obyvateliim StfedoCeského kraje zdarma, jak pfipomind
radni pro oblast socialnich véci Mgr. Zuzana Jentschke Stdcklova.

I S jakymi problémy se klienti na poradny
nejcastéji obraceji?

Jednoznacné to jsou partnerské neshody. Zejména
kdyZ mezi lidmi, ktefi spolu Ziji del3i dobu, dochazi
k problémim v komunikaci, nastava vzajemné odci-
zeni, objevi se nevéra a mnohdy i agresivni chovani.
Takovi klienti pak do naSich poraden pfichazejiv paru
i individualné. Pokud par ve spolupraci s terapeu-
tem dojde k zavéru, Ze jejich vztah je neudrzitelny,
je snahou poradny minimalizovat negativni ddsledky
rozchodu. Dalsi velkou skupinou, ktera do poradny
zavita, jsou lidé, ktefi se ocitli v naro¢né Zivotni situ-
aci — Casto je to ztrata zaméstnani, amrti rodica,
ztrata smyslu Zivota a pokles sebevédomi, anebo
neuspokojiva kvalita jejich Zivota. Nové pak poradny
od 1. ledna 2011 pod sva kfidla pfevzaly jesté pfi-
pravu Zadatel( o nahradni rodinnou péci dle zakona
€.359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti.

Porovndte-li problémy soucasné doby s obdobim
napiiklad pied 15-20 lety, vnimdte rozdilnost
vobsahu problémai, s nimiZ se vasi terapeuti
snaZj klientitm pomoci?

Rekla bych, Ze prakticky vymizela problematika nezle-
tilych rodi¢a ¢i manZelskych pard ,,sezdanych pred
18. rokem véku. V porovnani s obdobim pred 15 lety
se v3ak zvysil pocet klient(, ktefi fesi své osobni pro-
blémy. Presto ale stale prevaZuje partnerska problema-
tika a porozvodova péce o déti. Co je nové a v dnesni
dobé vice viditelné i spolecnosti vice vnimané a sledo-
vané, jsou osoby ohroZené domacim nasilim. V posled-
nich letech se zvysil i pocet klientdl obracejicich se na
poradny s problematikou vSech moznych typli zavislosti.

Jak viastné takovy kontakt s poradnou vypada?
Prvni probéhne obvykle telefonicky, kdyZ se klient
objedna k psychologovi. Pfi prvni navstévé v poradné pak

socialni pracovnice klienta informuje o pravidlech posky-

tované sluzby a zaloZi mu spisovou dokumentaci. Klient
mdZe vystupovat téZ anonymné. S psychologem spo-
le€né vytvori individualni plan setkavani a poctu sezeni.
Ten neni nijak omezen, nebot vychazi ze zajmu klienta.

S kym v potiebé nutnosti poradny ddle spolupracuji?
Jsou to predevsim odbory socialnich véci na mést-
skych Gradech a na krajském (ifadé, s Intervenénim
centrem pro domaci nasili, Linkou divéry, s Policii
CR, s terapeutickymi komunitami, azylovymi domy,
lékafi, pravniky apod. |

ADRESAR PORADEN:

Vedouci poradny

v Rakovniku

. PhDr. Marcela
Skdbova (vlevo) pri

konzultaci s klientkou

Jana Palacha 1643, Kladno, tel.: 312 292 311, e-mail: info@zsi-kladno.cz,
Skolska 60, Kolin 4, tel.: 321 725 151, e-mail: poradna.kolin@ volny.cz,
Popelky Bilidnové 221, Kraltv Dvir, tel.: 311 512 657, e-mail: rodina.

poradna@worldonline.cz,
e-mail: rpkh@email.cz,
326322915, e-mail: poradna.mb@seznam.cz,

tel.: 313 512 657, e-mail: poradna.nymburk@tiscali.cz,

U Lorce 40, Kutna Hora, tel.: 327 512 452,
Katefiny Militké 55, Mlada Boleslav, tel.:
Velké Valy 995, Nymburk,

Viktora Huga 4, Praha 5, tel.: 257 329 593, e-mail: poradna.zborovska@seznam.cz,
Zizkova 489, Pfibram Il, tel.: 318 622 571, e-mail: poradnapb@volny.cz,
Zizkovo nam. 168/1, Rakovnik, tel.: 313 512 657, e-mail:

info@poradna-rakovnik.cz.
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ZASAH ZACHRANARU
U MIMORADNE UDALOSTI
MINUTU PO MINUTE

Ctyri dny pFed Stédrym dnem byli stfedocesti zdchrandFi pfivoldni k ndrocnému zdsahu. V Kamennych
Zehrovicich se srazil osobni vlak s ndkladnim a pFi nehodé bylo zranéno vétsi mnoZstvi cestujicich.
Pfinasime vam detailni popis zachranné akce z pohledu zachranné sluzby v casové ose od prvniho
zazvonéni telefonu na lince 155 az po predadni posledniho pacienta v nemocnici.

g

B 9:00 - Kladensky dispecink zachranné sluzby
prijima tfi hovory, ze kterych se dozvida, Ze v katas-
tru obce Kamenné Zehrovice se pred okamZikem sra-
zily dva vlaky. Na misté pry jsou zranéni, ale nikdo
nevi kolik a jak vazné.

9:01 - Operacni stfedisko o mimoradné udalosti
informuje linku 112 a posadky zachranné sluzby. Na
misto vysila dva sanitni vozy z Kladna.

9:03 - Zachranafi Zadaji o zasah vrtulniku letecké
zdravotnické zachranné sluzby z Prahy.

9:04 - Na dispecink se ozyva dopravni zdravotni
sluZzba Sanitar, ktera zaslechla hlaseni o nehodé
v radiostanici. Potvrzuje spolupraci a jede na misto.
9:05 — K nehodé odléta vrtulnik prazskych zachranara.
9:06 — Dispecefi linky 155 ovéfuji poCty zranénych
lidi na linkach, které nehodu ohlaSovaly. Informace
o rozsahu nesStésti se vSak znacné rozchazeji od dvou
aZ po osm zranénych.

9:10 - Dva vyslané sanitni vozy z Kladna ohlasuji pfi-
jezd na misto. Zachranafi se okamZité vydavaji hle-
dat a oSetfovat zranéné. Zjistuji, Ze pocet zranénych
je pfiblizné kolem deseti a nikdo nenivazné zranén.
VSichni cestujici jsou zranéni lehce az stfedné téZce.
9:11 - Operacni stfedisko vola na dopravni zdravotni
sluzbu kladenské nemocnice a zjistuje jeji trans-
portni kapacity.

9:15 — Zachranafi se vénuji pacientdm, nejprve oSet-
fuji stfedné téZce zranéné, poté jim je z vlaku pomaha
vynést hasi¢sky zachranny sbor. Jedna se o muze
s otfesem mozku a krvacejici trznou ranou v obli-
¢eji a 0 muze se zhmozdénym hrudnikem, ktery
béhem o3etfovani nékolikrat ztraci védomi. Zachra-
nafi u nich zahajuji potfebnou lécbu jesté pred trans-
portem do nemocnice. Zbyvajici lidé jsou zranéni
lehce, jedna se u nich predevsim o pohmoZdéniny
afezné rany.

9:18 — Na misto priléta vrtulnik letecké zachranné
sluzby.

9:19 — Zdravotnické operacni stfedisko v Kladné
se spojuje s dispeCinkem zachranné sluzby Praha-
venkov, informuje jej o vzniklé situaci a vzhledem
k pfitomnosti vSech kladenskych sanitnich vozl
u nehody Zada o pfipadné zajisténi zasah v kla-
denském okrese.

9:28 — Vedouci lékaf zasahu pfedava letecké
zachranné sluzbé muze s otfesem mozku a trznou
ranou v obliceji.

9:41 — Na misté jsou jiZz vSechny dopravni zdravotni
sluZzby a zachranafi nepozaduji dalsi transportni
prostfedky.

9:43 — Dispecink zachranné sluZby dava avizo orto-
pedii, Grazové ambulanci a ORL kladenské nemoc-
nice, informuje je o prepravé vétSiho mnoZstvi
zranénych na tato oddéleni.

9:48 - Vrtulnik odléta se zajisténym pacientem do
Usttedni vojenské nemocnice ve StreSovicich.
9:50 — Prvni dva zranéni jsou dopravni zdravotni sluz-
bou pfedani v kladenské nemocnici.

9:54 - Kladenska sanita oznamuje na dispecink pre-
voz dvou pacientl, jedna se o stfedné téZce zrané-
ného muze s pohmozdénym hrudnikem a jednu lehce
zranénou osobu.

10:05 — Zachranafi kontroluji zdravotni stav zby-
vajicich cestujicich z vlaku, oSetfuji lehce zranéné
a postupné je transportuji do kladenské nemocnice.
10:16 - Z mista odjizdi i druha sanita kladenskych
zachranarl s dalsimi tfemi lehce zranénymi pacienty.
Ve voze maji pacienta s povrchovym zranénim v obli-
ceji, kterého budou pfedavat na ORL, jednu osobu se
zhmozdénym hrudnikem a pacienta s otfesem mozku.
10:20 - Dopravni zdravotni sluzba odvazi z mista
posledniho zranéného.

Text: MUDr. Martin Houdek, Tereza Janeckova, foto: HZS Kladno
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Zachranna sluzba

10:25 - Oficialni a konec€ny pocet zranénych je tfi-
nact. Nikdo dal3i z cestujicich nevyZaduje oSetfeni
zachrannou sluzbou.

10:38 - Prvni sanitni viiz kladenskych zachranafi
ohlasuje dispecinku konec zasahu a vraci se zpét na
zakladnu, kde zdravotniky ¢eka aklid sanity, doplio-
vani vybaveni a pouZitych léka.

10:50 - Konec zasahu ohlasuje i druhy sanitni viiz
z Kladna.

Stfedocesti zachranari béhem necelych dvou hodin
oSetfili a zajistili pfevoz tfinacti zranénych cestuji-
cich z osobniho vlaku do nemocnice. Dva lidé byli
zranéni stfedné téZce a jedendact lehce. Jedna osoba
byla z mista transportovana leteckou zachrannou

sluZbou do Prahy a zbyvajici pacienti sanitnimi vozy

do Oblastni nemocnice Kladno. Stfedocesti zachra-

nafi prepravili pét osob, dopravni zdravotni sluzba

kladenské nemocnice Ctyfi pacienty a dopravni zdra-

votni sluZba Sanitar tfi pacienty. Informace o rozsahu
nestésti se béhem zasahu stale ménily a dispecefi
zachranné sluzby neméli do posledni chvile pfehled

o poctu zranénych. Pfesto dokazali zajistit dosta-
te€né mnoZstvi odpovidajicich transportnich pro-

stfedki. Zachranafi dokazali rychle vyhodnotit situaci

na misté a v¢as oSetfit vsechny zranéné. Poskyto-

vali péci nékterym pacientlim pfimo v havarovaném
vlaku. Soucasné se zachrannymi pracemi bylo také

provedeno protipoZarni opatfeni hasi¢skym zachran-
nym sborem. |

Prizdsahu pomdhala
i prazska letecka
zdchrannd sluzba.
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n Oblastni nemocnice Kolin,a.s.
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nemocnice StfedoCeského kraje

Posledni dny starého roku stejné jako prvni dny roku 2011 si kutnohorska nemocnice zpestrila
malovdnim interniho oddéleni ve vsech jeho castech. ,,Jak se po malovani slusi, zakoncili jsme
ho dikladnym dklidem, “ Fika k tomu Feditelka nemocnice JUDr. Alice Opocenska.

s Kdy a jak vSe probihalo?
V terminu od 23. prosince, kdy jsme pfestého-
vali vSechny naSe pacienty interniho oddéleni do

2 w2

pravé ¢asti budovy nasi nemocnice, kterou ndm na
obdobi od 23. prosince do 3. ledna zapdijcili kolegové
z Kolina, do 2. ledna nového roku. Co to znamenalo
pro zaméstnance v3ech profesi nasi nemocnice, si
kazdy jisté dokaze predstavit. Trochu jsem se oba-
vala, jestli je mnoZstvi prace, kterou jsme si napla-
novali, vilbec ke zvladnuti, ale opét mi zaméstnanci
kutnohorské nemocnice pfedvedli, jak jsou Sikovni
a pracoviti. KdyZ jsem pak na Novy rok odpoledne
vyslechla rozhovor dvou sestfi¢ek — vtom okamZiku
ovSem Zen v $atcich a s hadry v rukach a tém bilym
vilam velmi nepodobnych — v némz zaznéla véta ,,ale
vZdyt to délas pro nasi nemocnici®, byla jsem asi tou
v celé republice. To, Ze jsem se pak mohla, samo-
zfejmé se vSemi kolegy, pochlubit vysledky na3i prace
panu hejtmanovi, panu fediteli Chudomelovi, panu
starostovi a ostatnim — to byla pro mne osobné uz

~ 266

tresSnicka na dortu zacatku roku v ,,nasi“ nemocnici.

Jak po hektickém konci roku proZivite zacatek
toho nového?

Jsem vdécna svym zaméstnancim, Ze mohu mit
v zacatku roku 2011 jako feditelka nemocnice v Kutné
Hofe (plné béZné starosti, jako je tvorba rozpo¢tu na
rok 2011 ¢i stanovovani harmonogramu zmén, které
na letoSni rok chystame. VSichni lékafi jsou prostied-
nictvim svych primar ode mne a mych koleg( pravi-
delné a velmi transparentné informovani o tom, jak
planujeme i jak nakladame s prosttredky, které jsou
potfebné na financovani chodu nemocnice.

Dotkla se vds néjak soucasnd hojné
medializovand akce ,,Dékujeme, odchdzime*?

Jak z vySe uvedeného vyplyva, nefeSim se svym tymem
disledky realizace této akce, a to nikoli proto, Ze bychom
v Kutné Hofe nevnimali vaZnost situace ¢eského systému
poskytovani zdravotni péce. Ani proto, Ze bychom
byli pFesvédceni, Ze Gsili kolegl z jinych nemocnic
o0 zvyseni jejich platl je Spatné nebo neduleZité. Ne —
my vSichni velmi intenzivné vnimame potfebu navyseni
oficidlnich zdrojt, kterymi jsou nemocnice na zdkladé
své vykonnosti a potfeby péce v regionu financovany.
Ale forma, jakou LOK navrhl jako formu protestu
a zviditelnént, neni dle naSeho nazoru spravna, a proto
nikdo z lékafii nemocnice v Kutné Hofe vyzvu ,,Dékujeme,
odchazime* svou vypovédi nepodpofil.

JUDr. Alice Opocenskad
feditelka Nemocnice Kutnd Hora
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Osobnost / aktualita

MUDr. OLGA MAYEROVA

B Primarka rehabilitacniho
oddéleni MUDr. Olga Mayerova se
narodila v Kutné Hofe v roce, ktery
byl meznikem v moderni mediciné —
doslo napfiklad k prvni transplan-
taci aorty €i objeveni hepatitidy A.
V té dobé jesté jisté vibec netu-
Sila, jak blizko k témto objeviim
bude v budoucnu mit. Sva studia
viak spojila s méstem Kolin (gym-
nazium) a nasledné s Hradcem
Kralové (lékafska fakulta Univer-
zity Karlovy). Po studiich se vra-
tila do svého rodného mésta, kde
nastoupila na interni oddéleni
mistni nemocnice a posléze zde
sloZila atestacil. stupné. Po matef-
ské dovolené pracovala jako prak-
ticka a zavodni lékarka. Nasledné
vykonala atestaci z praktického

lékarstvi. Od pocatku své lékaf-
ské kariéry méla blizko k reha-
bilitaci. Nejprve ve volnych chvi-

lich a poté i na ¢astecny pracovni
Gvazek dochézela na rehabilitacni

oddéleni. Od roku 1990 byla pové-

fena jeho vedenim. Praci na tomto
oddéleni na nékolik let pferusila
diky psobeniv kolinské nemocnici,

kde také vedla rehabilitacni oddé-
leni. Od konce roku 2008 se vratila
pfevaznym Gvazkem zpét do Kutné
Hory, kde dodnes zastava misto pri-
marky oddéleni. Své bohaté zkuse-
nosti predava svym kolegynim fyzio-
terapeutkam. O své pacienty stale
pecuje s laskou, podle svého nej-
lepSiho védomi a svédomi. |

VYHODNE VERNOSTNI
KARTY V LEKARNE

IV zavi roku 2010 zavedla
lékarna U nemocnice v Kutné Hore
tzv. vérnostni slevové lékdrenské
karty. O kartu mlzZe zazadat pfi
nakupu v lékarné kazdy zakaz-
nik a obdrZi ji zcela zdarma. Na ni
se pak nacitaji slevy z celkového
objemu prodeje, a to jak za vybér
narecept, tak i za realizaci nakupu
ve volném prodeji. DileZité je, aby
kartu predkladal zakaznik pfi kaz-
dém nakupu. Akce zaznamenava
obrovsky Gspéch.

V praxi to znamena, Ze lékarna evi-
duje nakupy zakaznika, za které
mu pfipisuje bonusové body v hod-
noté procenta z celkové prodejni
ceny nakupu léki volné prodejnych
i vydavanych na recept. Takto zis-
kané body mdZe klient pouZit jako
slevu z prodejni ceny volné pro-
dejnych pfipravki nebo k uhrazeni
celé hodnoty volné prodejného léku
podle vlastniho vybéru. Tato akce
se nevztahuje na léky a léCivé pfi-
pravky vazané na recept. Karta

je pfenosnd, coZ znamena, Ze na
jednu kartu maze v lékarné naku-
povat cela rodina. O zakazniky v lé-
karné pecuje kolektiv farmaceutt
a farmaceutickych asistentd, ktery
je pripraven v pfipadé potreby po-
skytnout bliZsi informace. 1

=

Oblastni nemocnice Kolin,a.s.
NEMOCNICE KUTNA HORA
nemocnice Stredoceského kraje
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REHABILITACE S LIDSKYM
PRISTUPEM

Rehabilitacni oddéleni se nachazi v suterénu kutnohorské nemocnice. U laické verejnosti
pretrvavad nazor z minulych let, Ze na rehabilitaci pracuji sestricky, které provadéji masaze, coZ
ndas fyzioterapeuty mnohdy mrzi aZ zarazi. Koncept tohoto oboru je totiz mnohem sloZitéjsi.

V rdmci hydroterapie se
vyuZivaji virivé koupele.

I Jednim ze smér( rehabilitace je i fyziotera-
pie (IéCebna rehabilitace), jejiz studium v soucasnosti
probiha pouze na vysokych Skolach, ukoncené statni
zavérecnou zkouskou a titulem Bc. i Mgr. K vykonu

Rehabilitacni oddéleni pecuje o ambulatni
i hospitalizované pacienty.

povolani fyzioterapeuta bez odborného dohledu je
také nezbytné celoZivotni vzdélavani, pribézné zvy-
Sovani a dopliiovani si védomosti. V ramci vzdélavani
je mozné absolvovat specializacni vzdélavani, certifi-
kované kurzy, inovacni kurzy, odborné staze, (cast-
nit se odbornych konferenci a seminéafd, ale i véno-
vat se publikacni a pedagogické ¢innosti. Tento obor
nelze srovnavat s velkymi a tradi¢nimi obory, jako

je chirurgie, ortopedie ¢i neurologie. Kdyby vSak ne-
existovala interdisciplinarni spoluprace mezi jed-
notlivymi obory v€etné rehabilitace, nebylo by nikdy
dosaZeno spole¢ného cile, tedy znovunavraceni paci-
enta do plného zdravi. DlezZi-
tost oboru pfedeslala WHO jiz
v roce 1960, kdy obecné defi-
novala rehabilitaci jako ,,kom-
binované a koordinované vyuziti lékarskych, social-
nich, vychovnych a pracovnich prostfedkd pro vycvik
a znovuziskani co mozna nejvy3siho stupné funkéni
zdatnosti.“
Fyzioterapii na rehabilitacnim oddéleni v Kutné Hofe
zajistuje tym 11 erudovanych fyzioterapeutek (pfi-
Cemz Ctyfi jsou v soucasnosti na matefské dovolené)
s uménim empatie. Pod vedenim zkuSené primarky

Text: Mgr. Markéta Vancurova, Bc. Ondfej Hasala

T 'I""'
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MUDr. Olgy Mayerové poskytuje oddéleni péci ambu-
lantnim i hospitalizovanym pacientim (interna, chirur-
gie, MOJIP). Terapie u pacientli na ambulanci se pod-
statné lisi od terapie na l(iZkovych oddélenich. Jedno
vSak maji vSichni pacienti spolecné - nejsou zcela
zdravi. Proto se terapeutky vZdy snaZi fidit zasadami
lidskosti, Gcty a ddstojnosti ke kazdému lovéku.

ey

Mezi nejcastéjsi onemocnéni, se kterymi se fyziotera-

peutky v Kutné Hofe jak u ambulantd, tak i hospitalizo-

vanych pacientd setkavaji, patfi funkéni i strukturalni

poruchy pohybového aparatu, neurologicka onemoc-

néni (radikularni syndromy, st.p. CMP, periferni

paresa n. facialis, GZinové syndromy), interni onemoc-
néni (ICHS, respiracni insuficience, diabeticka poly-

neuropatie), pooperacni a poiirazové stavy. Péce je

poskytovana dospélym i détskym pacienttim. Terape-

utky maji fadu odbornych kurz( k zajisténi optimalni
péce v celém spektru diagnéz a pracuji na zakladé

doporuceni odbornych i praktickych lékafi. Jednot-

livé vykony jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami.
K vykontm, které provadi |ékatka, patfi odborné
vySetfeni pohybového aparatu komplexni, cilené
i kontrolni, stanoveni kratkodobého a dlouhodobého
RHB programu, techniky myoskeletalni mediciny,

reflexni terapie, aplikace plynovych injekei. K nejcas-

oo

téjSim vykondm u fyzioterapeutek patfi komplexni

kineziologicky rozbor vstupni a kontrolni, mobili-

—

T

zace patefe a perifernich kloubd, techniky mékkych
tkani, individualni [é€ebna télesna vychova (LTV),
bud’ s vyuZitim analytickych metod nebo na neuro-
fyziologickém podkladé (metoda senzomotorické
stimulace, proprioceptivni nervosvalova facilitace,
Briigger koncept, metoda dle MojziSové, metoda dle
Schrottové), dale LTV na pfistrojich a LTV v bazénu.
Nedilnou soucasti je také fyzikalni terapie, ktera je
pomocnou terapeutickou metodou. Z fyzikalni terapie
se na oddéleni vyuZiva Siroké spektrum kontaktni
elektroterapie vcetné kombinované terapie a elek-
trostimulace, dale magnetoterapie, ultrasonoterapie,
z hydroterapie vifivé koupele, z termoterapie apli-
kace parafinu.

Pfi lécbé ambulantnich pacientd se vyuZiva zazemi
ambulance. Hlavni roli zaujima terapeutka s odbor-

nymi kurzy, svymi zkuSenostmi a individudlnim pfi-
stupem k pacientovi. P¥i terapii se vSak také pouziva
mnoho pomdcek nejen pro zpestfeni, ale i pro zvy-
Sovani obtiZnosti jednotlivych cviceni (therabandy,
overbally, gymbally, Gsece, posturomed a dalsi) i pfi-
stroje pro aplikaci fyzikalni terapie. Kromé ordinace
|ékarky a péti cviceben se na tomto oddéleni nachazi
i velka télocvi¢na a jiz zmifovany bazén.

Na liZkovych oddélenich, kam terapeutky denné
dochazeji, je mnoho imobilnich pacientd, a proto
se pozornost vénuje spise LTV na lGZku, kde se pro-
vadéji dechova ¢i kondicni cviceni, cvieniv prevenci
TEN, nacvik vertikalizace a spravného stereotypu
chlize. Zvlastni skupinu pak tvofi kardiaci, ktefi maji
specifické LTV pro kardiaky stupné I.-IV.

| kdyZ oddéleni rehabilitace neni nejmodernéjsi, pra-
cuje zde kolektiv vzdélanych fyzioterapeutek s lid-
skym pfistupem, cozZ je pro pacienty, ktefi na toto
oddéleni pravidelné dochazeji, dilezité. A tento pfi-
stup patficné ocenuji. |

1 Oblastni nemocnice Kolin,a.s.
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Béhem terapie se
pouZivda mnoZstvi
pomdcek pro zpestieni
i zvySovdni obtiZnosti
cviceni.
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Onkologie

NORV KUTNE HORE

V kutnohorské nemocnici po fadu let funguje okresni pracovisté Narodniho onkologického registru
(ve zkratce NOR). Od roku 2002 pracuje ve slozeni: MUDr. Zdenék Hefmdnek (okresni sprdvce)
a Jaroslava Novotnd (sestra NOR). AC se nejednd o pracovisté, kde se pracuje pfimo s pacienty,
provddi se zde dlileZitd a zarover zajimavd prdce.

n Oblastni nemocnice Kolin,a.s.
51 [ NEMOCNICE KUTNA HORA

nemocnice StfedoCeského kraje

V praxi na nasi, tedy okresni, Grovni je jeho pod-
statou sbér a zadavani dat do celostatniho regis-
tru o v8ech pacientech z naSeho okresu, u nichz byl
diagnostikovan zhoubny nador, a zaroven zadavani
dat o probihajici lé¢bé. HlaSeni o nové diagnostiko-
vanych zhoubnych nadorech a probihajici lé¢bé je
povinnostivsech lékafd, ktefi se na procesu diagnos-
tiky a lécby podileji, a vyplyva ze zakona. Po vyplnéni
tiskopisu hlaseni spolecné s lékaFskymi nalezy jsou
takto odeslana na pfislusné okresni pracovisté NOR
dle mista trvalého bydlisté pacienta. Zde jsou hla-
Seni kompletovana, ziskavaji se pfipadné dopliu-

Sestra NOR Jaroslava mmmmmm  Co vlastné je Narodni onkologicky registr
Zovomfj , . (NOR)? Jeho Gcelem je registrace pacientd s onkologic-
prostred: llustracni

foto kym onemocnénim a periodické sledovanijejich dal-
siho vyvoje, tzn. shromaZdovani dat o poc¢tu zhoub-
nych nadord, jejich verifikaci, ukladani, ochrané
a zpracovani. NOR poskytuje souhrnné ddaje pro
statistické prehledy na narodnii mezinarodni Grovni,
dale pro epidemiologické studie a zdravotnicky
vyzkum. Udaje NOR slouZi také k podpofe véasné
diagnostiky a lé¢by novotvar( a pfednadorovych
stavd, ke sledovani trendd jejich vyskytu, pfic¢innych
faktor(i a spolecenskych ddsledkl. NOR je ¢lenem
IACR (Mezinarodni asociace onkologickych registri)
v Lyonu, spolupracuje s Evropskou siti onkologickych
registrli a udrZuje kontakt s registry v zahranici. NOR
je nedilnou soucasti komplexni onkologické péce.
Na celostatni Grovni je spravcem NOR Ustav zdravot-
nickych informaci a statistiky CR (0ZIS) a zpracovate-
lem Koordinacni stfedisko pro resortni zdravotnické
informacni systémy (KSRZIS). Vedeni na celorepub-
likové Grovni zajistuje rada NOR. Dale existuji stfe-
diska pro jednotlivé kraje, pod ktera pfimo spadaji
jednotliva okresni pracovisté.

Foto: © Doctorkan / Dreamstime.com

Text: MUDr.Zdenék Hefmanek (primar oddéleni LDN), Jaroslava Novotna (vrchni sestra oddéleni LDN)
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jiciinformace a v3e se zadava do celostatniho infor-
macniho systému, samoziejmé za dodrzeni v3ech
naleZitych opatfeni tykajicich se ochrany informaci
o pacientech, v€etné pfistupu
pres Cipovou kartu vydanou
Ministerstvem zdravotnictvi
pro konkrétniho pracovnika
NOR - tedy osobné pro konkrétniho lékare a kon-
krétni zdravotni sestru.
Zvy3e uvedeného vyplyva, Ze se jedna o systematic-
kou, odbornou a zodpovédnou praci, kterou mohou
vykonavat pouze Skoleni pracovnici se zkuSenostmi
z klinické onkologie. Konkrétné lékaf NOR dodana
data kontroluje, opravuje chyby v diagnézach a urceni
klinického stadia. Pfi pochybnostech o udaném zpa-
sobu vedenf lécby, coz bohuzel ¢asto vyplyva ze
$patné vyplnéného hlaseni, zjistuje pravy stav véci.
Sestra NOR se podili na vySe uvedenych ¢innostech
lékaFe a zaroven vyZzaduje od |ékafl kontrolni hla-
Seni, doplhuje data o nadorech z dodanych statis-
tik zemfelych, aby byly odhaleny i ty nadory, které
»unikly“ povinnému hlaseni. Pfedevsim vSak vSechna

data zadava do informaéniho systému. Pro pfedstavu
o objemu prace je na nasem okrese kaZzdoro¢né nahla-
Seno kolem 400 nové diagnostikovanych zhoubnych

Ndrodni onkologicky registr shromaZd'uje data o poctu
zhoubnych nadori, jejich verifikaci, ochrané a zpracovani,

nadord, k ¢emuZ je nutno pfipocist pracné dohleda-
vani kontrolnich Gdaji o pacientech i vlastnich nado-
rech, ale i kontrolovani statistik zemfelych pacientd
dodavanych kazdorocné z centra. I

Pro zajimavost miZeme uvést néktera konkrétni data z roku
2006 tykajici se naSeho okresu. V okrese Kutna Hora bylo
vroce 2006 nahlaseno celkem 369 nové diagnostikovanych
zhoubnych nadord, z toho 209 u muzi a 160 u Zen.

Nejcasté&jsimi zhoubnymi nadory v okrese Kutna Hora (v souétu
umuzi i u Zen) v tomto roce byly (§islo udava absolutni poéet):
koZzni nadory (mimo zhoubného melanomu) - 103,

nadory tlustého stfeva a koneéniku - 38,

nadory plic - 35,

nadory prostaty — 25,

nadory prsu - 17,

nadory Zaludku - 13,

nadory ledviny - 12,

nadory délohy a déloZniho €ipku - 12,

nadory mocovych cest a moc¢ového méchyre — 11,
zhoubné melanomy kize - 9.

Nejéastéjsimi zhoubnymi nadory u Zen okrese Kutna Hora
v tomto roce byly:

koZzni nadory (mimo zhoubného melanomu) - 61,

nadory prsu - 17,

nadory délohy a délozniho €ipku - 12,

nadory tlustého streva a koneéniku — 11.

Nejéastéjsimi zhoubnymi nadory u muzi v okrese Kutna
Hora v tomto roce byly:

koZzni nadory (mimo zhoubného melanomu) - 42,

nadory plic - 31,

nadory tlustého stfeva a koneéniku — 27,

nadory prostaty — 25.

Zajimava data vychazeji z prepoctu nové zachycenych zhoub-
nych nadorii na 100 000 obyvatel. Vyplyva z nich, Ze v okrese
Kutna Hora byl v roce 2006 vyskyt zhoubnych nadort pod-
primé&rny ve srovnani s celou Ceskou republikou i Stfedo-
ceskym krajem.

V celé €R: u muZ(i 732 zhoubnych nador(i na 100 000 oby-
vatel, u Zen 671.

Ve Stredoceském kraji: u muzi 653 zhoubnych nadori na
100 000 obyvatel, u Zen 592.
V okrese Kutna Hora: u muzi 571 zhoubnych nadort na
100 000 obyvatel, u Zen 429.

1 Oblastni nemocnice Kolin,a.s.
o [ig) NEMOCNICE KUTNA HORA

nemocnice StfedoCeského kraje
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.,,BUDEME DALE ZVYSOVAT
EFEKTIVITU*

S ndstupem nového roku jsme hovorili s Feditelem beneSovské nemocnice MUDr. Milicem Repou,
MBA, o novinkach a planech. MIcenim jsme nemohli prejit ani souc¢asnou vyrazné medializovanou
akci lékaFskych odbort.
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PRVNI MIMINKO
V BENESOVSKE

BN Co je u vds v nemocnici nového?
Nemocnice pokracuje v rozSifovani spektra i rozsahu
poskytované péce. Od 1. ledna nemocnice provozuje
LSPP, tedy lékaFskou sluzbu prvni pomoci (dosud tuto
pohotovost garantovala zachranna sluzba). Ambu-
lanci pacienti najdou v pfizemi interniho pavilonu.
Déle jsme otevieli zbrusu novou laboratof oddéleni
lékaFské mikrobiologie, ktera zptesni lécbu infekci
ave spolupraci s dalsimi lékafi v regionu jisté posili
fungovani naseho zdravotnického zafizeni. Nové
jsme zrekonstruovali prostory ocni ambulance, ve
které nasi pacienti najdou profesionalni pfistup per-
sonalu, nové metody, moderni vybaveni i komfortni
prostiedi. A v neposledni fadé jsme pfivitali prvni
miminko roku 2011.

Jak hluboce se vds dotkla vyzva ,,Dékujeme,
odchazime*?

V souvislosti s touto vyzvou registrujeme pouze jednu
vypovéd lékare, ktery v nasi nemocnici pracoval na
zkraceny Gvazek. Velmi ocenu;ji, Ze nasi lékafi zaujali
takto konstruktivni postoj. Diky tomu miZeme nasim

pacientdim zarucit, Ze v nemocnici bude zachovana
zdravotni péce v celém stavajicim rozsahu a nebude
nijak ohroZeno jejich zdravi.

Jaké jsou ekonomickeé vyhledy nemocnice na

rok 2011?

Ocekavame, Ze tento rok nebude jednoduchy pro zZad-
nou nemocnici, coZ plati rovnéZ pro BeneSov. Nase
nemochnice, ktera provadi stale vice vykond ve zvySu-
jici se kvalité, bude nadale placena stejné Spatné jako
v minulosti. S timto nepfijemnym faktem se vypora-
dame nariastem efektivity, dalsim sniZovanim nakladd
na material i rozvojem komercnich aktivit a nadstan-
dardnich sluZeb, které pojistovny nereguluji a které
jsou pacienty velmi vitany.

Ekonomiku nemocnice zcela jisté ovlivni hlavni inves-
ticni akce - prestavba a rekonstrukce operacénich
salG a ARO. Konec rekonstrukce je planovan na pro-
sinec 2011, takZe se vSichni téSime, aZ se vratime
do opravenych a Spickové vybavenych prostor ope-
racnich obord a intenzivni mediciny!

MUDr. Mili¢ Repa, MBA
Feditel Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a. s.

NEMOCNICI

BN Prvnim miminkem, které
se narodilo na gynekologicko-po-
rodnickém oddéleni Nemocnice
Rudolfa a Stefanie BeneSov, se
stala Kristynka Ryndova. Naro-
dila se 2. ledna 2011 v 00:57, vazi
3 100 graml a méfi 49 cm. Ma-
minka Petra Sluneckova a tatinek

Pavel Rynda z Neustupova uz maji

doma Sestiletého Pavlika. V pon-
déli 3. ledna pfedal rodi¢im na-
méstek hejtmana Stfedoceského
kraje prof. MUDr. Zdenék Seidl,
CSc., spolu s feditelem benesov-

ské nemocnice MUDr. Milicem Re-

pou vécné dary a kvétiny. Za rok

2010 se na gynekologicko-porod-

nickém oddéleni nasi nemocnice
uskutecnilo 1 209 porodd. I

LEKARSKOU
SLUZBU PRVNi
POMOCI PREVZALA
BENESOVSKA
NEMOCNICE

mmm Nemocnice Rudolfa a Stefa-
nie Benesov, a. s., prevzala s plat-
nosti od 1. ledna 2011 od Uzem-
niho stfediska zachranné sluzby
BeneSov provoz lékaFské poho-
tovosti. Tato sluZba je nevyjezdni
a bude poskytovanav pavilonu E,
pfizemi interniho oddéleni a je ur-
cena pro dospélé.

Ordinacni hodiny LSPP:
Po-Pa 16:00-22:00
So—Ne, svatky 08:00-18:00

Pohotovostni sluzba pro déti je
jiz poskytovana, a to ve 4. patfe
pavilonu E, vchodem od spodni
brany nemocnice. |

L
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~ROZVIJEJISE
| NADSTANDARDNI VYKONY“

Na ocnim oddéleni v Nemocnici Rudolfa a Stefanie dochazi k vyznamnému oZiveni, cozZ plati

EEEEN Proc jste se rozhodla pravé pro
benesovskou nemocnici?
Dostala jsem zajimavou nabidku tykajici se rozvoje

jak pro vybaveni pristrojové, tak persondlni. Neklamnym diikazem je i pfichod nové, zkuSené
a sympatické lékarky MUDr. Daniely HolejSovské, které jsme polozili nékolik otazek.

Musi se k vam pacienti objedndvat? Jaké jsou
Cekaci doby? A je nutné mit doporuceni od
praktického lékaie?

tém na presny cas ale samoziejmé existuje a lze
ho vyuZit. Zadné doporuéeni nenf tfeba a kdokoli
s o¢nimi obtiZzemi nebo se Zadosti o vySetfeni z jiného
ddvodu maZe pfijit. Jsem rada, Ze mnozi se zacali
0 své zdravi zajimat a pfichazeji sami k vySetfeni
napfiklad zeleného zakalu, ktery je dédicny a pfi
v€asném zachytu miZeme toto onemocnénivcas lécit

a vyrazné tak predejit moZnym komplikacim z pozd-

niho stanoveni diagné6zy.

Jak je to s dhradou péce? Je hrazena zdravotnimi
pojistovnami? Nabizite také nadstandardni
placené sluZzby?

Mame smlouvu se vSemi zdravotnimi pojistovnami
a za drtivou vétSinu péce, vcetné operacnich zakroka,
pacient nic neplati. Z nadstandardnich vykond, které

ocnich vicek. Tato pfevazné kosmeticka operace
je velmi Zadana, nebot dokaze skutecné ,,omladit”
vzhled ¢lovéka a na naSem pracovisti ji poskytujeme
ve vysoké kvalité za velmi zajimavou cenu. |

O¢ni oddéleni Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Bene$ov, a. s.
Machova 400, BeneSov

Telefon: 317 756 412

Personal: primai MUDr. Josef
Fuchs, MUDr. Daniela
HolejSovska, vrchni sestra
Eva Urbanova

Ordinaéni doba:

a personalni stabilizace o¢ni ambulance nemoc- Pacienti mohou pfijit kdykoli b€hem pracovni doby hradi pfimo pacient, se rozvijeji zejména zakroky na ) MUDr. Daniela
. . L . . L ... . ) . o L .. . po—pa 7:30-15:00 hod HolejSovskd béhem
nice. Dohodli jsme se na rozsahlé rekonstrukci bez objednani a budou oSetfeni. Objednavkovy sys- vickach jako odstranéni xantelesmat nebo plastika vySetieni

prostor a obnové pfistrojového vybaveni. V sou-
casné dobé jsou stavebni prace dokonceny, takze
pacienti se mohou tésit na zbrusu nové, moderni
prostory. Soucasti rekonstrukce bylo i vybudovani
zakrokového operacniho salu s plnym vybavenim.

Byly dokoupeny i dalsi pfistroje, takZe pracovisté

je vybaveno nejmoderné;jsi technikou a odpovida
standardu 21. stoleti.

Spolu s primdfem MUDr. Josefem Fuchsem tedy
tvorite i vysoce erudovany lékaisky tym. S jakymi
obtizemi k vam pacienti nejcastéji dochazeji?
Jednd se o dospélé, nebo osetiujete i déti?

Oc¢ni oddéleni poskytuje komplexni ambulantni péci
pro dospélé i détské pacienty. Provadime vySetfeni
zrakové ostrosti, predpisy bryli nebo kontaktnich
cocek, oSetfeni zanétd €i Grazl a dalSich onemocnéni
oka. Vénujeme se i prevenci — provadime kupfikladu
preventivni prohlidky pro zaméstnavatele, vyset-
feni k fidi¢skému prikazu, stfelné zbrani, prohlidky
pacientl s diabetem, vySetfeni Sedého a zeleného
zakalu. Diky vybudovani zakrokového operacniho
salu provadime i operacni zakroky v ramci tzv. jed-
nodenni chirurgie.

Jaké jsou dalsi plany rozvoje ocniho oddéleni

v Benesové?

V planu je nakup nového Spickového pristroje OCT.
MEL by pomoci zlepsit diagnostiku zejména zeleného
zakalu a chorob sitnice. Doposud museji pacienti
dojizdét na vzdalen€jsi pracovisté, coZ bychom radi
v nejblizsi dob& zménili a tato specializovana vyset-
feni poskytovali v nasi ambulanci.
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EKONOMIKA NEMOCNICE

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov zacala rok 2009 s kumulovanou ztratou 113 mil. KC. Nicméné
v priibéhu ndsledujiciho roku se novému vedeni podarilo hospodareni nemocnice stabilizovat
a na konci acetniho obdobi 2009 cinil vysledek hospodareni za toto Gcetni obdobi zisk 0,5 mil.

K¢. Trend hospodareni v,,cernych“ Cislech se nemocnici darilo drZet i v roce nasledujicim.

Ing. Filip Zitko,
ekonomicky ndméstek

I VySe zminéného zasadniho obratu v hospo-
dareni dosahl management nemocnice predevsim

orientaci na extenzivni rozvoj zafizeni doprovazeny

vhodnou kombinaci Gspornych opatfeni na strané

nakladi (tendry na dodavatele sluZeb a materialu,
optimalizace vnitropodnikovych tokd atd.).

Na ristu vynost se zasadné projevila Gspésna snaha

nemocnice o fizeni |éCebné péce tak, aby byl maxi-
malné vyuzit prostor stanoveny Ghradovou vyhlas-
kou. Nemocnice se navic snazi dale roz3ifovat portfo-
lio poskytovanych zdravotnich vykon(. V letech 2009

a 2010 byly otevieny nové ambulance — stomatolo-
gicka, ambulance praktického |ékafe a pneumologicka

ambulance. Otevreni téchto provoz{ umoznilo nemoc-
nici zvySit vynosy ambulanci o cca 4 %. V lednu 2011
nemocnice otevrela vlastni mikrobiologickou labora-
tof. Tento krok prispéje ke zlepSeni hospodarského

vysledku nemocnice v nasledujicich obdobich o cca.
2-3 mil. K€ ro¢né. V oblasti poskytovani zdravotni
péce hrazené ze systému verejného zdravotniho pojis-
téni nemocnice stale narazi na limitace ze strany zdra-
votnich pojistoven, které ji neumoZiuji optimalizovat
svlij vykon a plné tak vyuZit Gspor z rozsahu. Proto se

nemocnice snazi maximalné zvysit dynamiku vynost
v bézné obchodni sféfe, a to jak v oblasti poskytovani
pfimo hrazenych zdravotnickych sluzeb, tak v oblasti

prodeje ostatnich sluZeb a zboZi.

V segmentu pfimo hrazenych zdravotnickych sluzeb se
mezi roky 2008 a 2010 podil téchto vykond na celko-
vych vynosech nemocnice zdvojnasobil. Zhavou novin-
kou v této oblasti je poskytovani zatéZovych testd pro
jednotlivce i sportovni kluby v ramci pneumologické
ambulance nebo zhotoveni celokeramickych zubnich
nahrad (korunek, vyplni, fazet) ,,na pockani“ pomoci
zubniho robota. Kompletni seznam pfimo hrazenych
sluZeb je k nahlédnuti na www.nemocnicebenesov.cz.
Na dvojnasobek se také zvysil obrat vefejné casti
nemocnicni lékarny. Realizované stavebni Gpravy
usnadnily orientaci pacientd, zvysila se prichodnost
lékarny, a tim i rychlost jejich odbaveni. Dobrou stra-
tegii pro zvyseni obratu se ukazala i politika slev na
poplatky za recept a poskytovani bonus( za odebrané
zboZi. Zasadni vyznam na rdstu prodeje maji dodavky
lékd externim zafizenim (domovy dichodct, nemoc-
nice). Do rozpoCtu nemocnice dale vyznamné pfispiva
provoz vlastni spalovny odpadd, prodej tepla, vyroba
krve a krevnich derivat(. Prodej stravy externim odbé-
ratellim zvySuje ekonomiku provozu kuchyné a umoz-
fiuje nemocnici drZet nizké naklady na stravu pacientd.
Bé&hem poslednich dvou let doSlo v Nemocnici Rudolfa
a Stefanie BeneSov k velkym zmé&nam v investicni
a ekonomické cinnosti. Investi¢ni majetek nemocnice
byl a stale jeSté je v mnoha pfipadech velmi zastaraly,
nebo dokonce v havarijnim stavu. V minulosti se tento
problém fesil velmi okrajové a havarii vice pribyvalo, nez
se jich feSilo. Nyni velmi intenzivné pracujeme na tom,
aby se vSechny tyto ,,kostlivce“ podafilo co nejdfive
odstranit. Diky ohromné zatézi souvisejici s neuhraze-
nou ztratou z let 2006-2008 v celkové vysi 114 mil. K&
a limitaci vykon( ze strany zdravotnich pojistoven se
nemocnici nedafi generovat dostatek volnych finanénich
prostfedkd pro financovani velkych investicnich akci
nutnych k zajisténi dalSiho rozvoje. Z tohoto ddvodu
se vedeni nemocnice snazi aktivné vyhledavat alterna-
tivni zdroje financovani. Stavby a velké investicni akce
jsou tak realizovany za pomoci dotaci od Krajského
(fadu Stfedoceského kraje ¢i Ministerstva zdravotnic-
tvi. Objem investi¢nich dotaci pro roky 2009-2011 ¢ini
k dneSnimu datu 292 mil. K&. I

Text: Ing. Filip Zitko, ekonomicky naméstek feditele Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a. s.
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ODDELENI

NOVE MIKROBIOLOGICKE

1. ledna tohoto roku otevrela nemocnice BeneSov oddéleni lékarské mikrobiologie. Tato laborator,
0 jejiz zrizeni nemocnice jiz léta usilovala, umozni integrovat dalsi laboratorni kompetence
(nemocnice jiZ nyni provozuje hematologické, biochemické a radioizotopové laboratore).

Emmmm Oddéleni bude poskytovat komplexni labo-
ratornf sluzZby nejen pro nemocnici, ale i pro ambu-
lantni specialisty, praktiky a dalsi soukromé lékafe
vetné veterinafl v regionu.

Hlavni vyhodou zafazeni laboratofe ékarské mik-
robiologie do struktury nemocnice je odborny pfi-
nos. Pfinese dalsi zkvalitnéni

nemocni¢ni péce diky pres-

trum se naopak postara o to, Ze bude lécen vhodnym,
spravné aplikovanym antibiotikem a zamezi naristu
rezistence v nemocnici.

Laboratof se nachazi v budové |, jejiz ¢ast byla
stavebné adaptovana pro potfeby tohoto nového

pracovis$té. Finanéni prostfedky na tuto adaptaci

Oddéleni lékaiské mikrobiologie pomiiZe zpresnit

n&j&i diagnostice, lépe Fizené lécbu infekci a posili fungovani nemocnice.

lé¢hé infekci a infek&nich kom-

plikaci. Toto bude moZné diky zfizeni Antibiotického
centra, které bude monitorovat, vyhodnocovat situaci
kaZdého z pacientl. V soucasné dobé totiz celkové
vzrdsta rezistence mikroorganismd na antibio-
tika, a tim i riziko pro pacienta, Ze se nakazi typem

P e

infekce, ktera se l&é¢i velmi obtiZné. Antibiotické cen-

byly poskytnuty majoritnim vlastnikem nemocnice
— Stfedoceskym krajem — formou dotace a investice
do pfistrojového vybaveni i ze zvlastnich zdrojl
nemochnice.

0Oddéleni vstupuje do zkuSebniho provozu, ktery
bude ukon&en uzavienim smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. I

Pro potreby nového
pracovisteé byla
stavebné adaptovina
cast budovy I.
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avs o

mmm Minule jsme hovorili o bliZici se
rekonstrukci prvniho z nékolika kiidel monobloku.
Je zvaSeho pohledu pro kvalitu zdravotni péce
zdsadni pouze moderni zdravotnické vybaveni?
Zcela jisté ne. Nejméné stejné, ne-li vice, je dllezity
kvalitni, vysoce odborny personal, ktery umfi toto
moderni vybaveni vyuZzivat a ma vstficny vztah k paci-

entlim i kolegdm.

Jak persondl nemocnice podporujete?

Kromé podpory dalSiho vzdélavani, vghod uvedenych
v kolektivni smlouvé nebo programd, které jsou uréeny
pro personal i pacienty (oblibené koncerty a dalsi),
mame i pro naSe zaméstnance pomérné mnoho pro-
jektd. Pfimo zaméstnanclim je urena mikulasska
nadilka pro jejich déti, kazdoro¢ni vanoéni program,
v minulosti jsme personalu zajistili moZnost ro¢niho
cviceni sebeobrany. V letoSnim roce jsme vyhlasili
vnitini anonymni anketu TOP sestra a TOP |ékaf nemoc-
nice, jejiz doménou byla oblibenost u kolegd, vstfic-
nost v komunikaci a dalSi roviny osobnostnich vlast-
nosti. Vitézové ankety byli vyhlaseni béhem vanocniho
programu nemocnice 16. prosince 2010. Ted startuje

»DURAZ NA PREVENCI
| DUSEVNI POHODU PACIENTA*

pro nase zaméstnance relaxacni cvi¢eni zdarma, urcité
budeme pokracovat v zavedenych projektech a nebra-
nime se do budoucna ani jingym moZnostem.

V tomto cisle se vénujeme také dobrovolnickému
centru. Jak jste s dobrovolniky spokojeni?

Vitame kaZdou aktivitu, kterd pomiZe nasim pacien-
tdm. Dobrovolnicka ¢innost je provadéna zasadné
zdarma, také proto se snaZzime nase dobrovolniky riiz-
nymi zpdsoby podpofit. DuSevni pohoda pacienta je
pfi léCbé nesmirné dilezita. Dovolte mi proto, abych
i na téchto strankach nasim dobrovolnikim velmi
podékoval za to, Ze zcela neziStné vénuji nasim paci-
entm svij volny Cas, energii i empatii.

V tomto cisle jsou i ¢lanky o pracovnim lékarstvi
nebo klistové encefalitidé a jeji moZné prevenci,
tedy ockovani. Je podle vds u verejnosti prevence
stdle podceiiovina?

Domnivam se, Ze i pfes urcity posun v poslednich
letech je stale podcefiovana. Pfitom s vyvojem medi-
ciny je stale vice zfejmé, Ze ¢im dfive je onemoc-
i zatéZujici je pak jeho lécba. Také proto se prevenci
chceme dlouhodobé vénovat i v Nemocnicnich listech.

MUDr. Stanislav Holobrada
Feditel Oblastni nemocnice Pfibram, a. s.

Text: MUDr. Stanislav Urban, primaf oddéleni pracovniho lékafstvi ON Pfibram, a. s.

PROC JE PRACOVNI

LEKARSTVI DULEZITE?

mmm Ukolem pracovniho lékafstvi, respektive také
zavodni preventivni péce, je zajistit, aby pracovnici
nebyli svou praci poskozovani a aby byli zafazovani
do pracovniho procesu v souladu se svym zdravot-
nim stavem. Obvykle se do ordinace |ékare zavodni
preventivni péce dostaneme pfi vstupnich preventiv-
nich prohlidkach pfed uzavfenim pracovni smlouvy
v novém zaméstnani. Prohlidky zdravotniho stavu
se pravidelné provadéji i u pracovnikd, ktefi pracuji
v noci, dale u zaméstnanc jejichZ prace je spojena

;;;;;

mérny hluk nebo otfesy pfenasené na ruce apod. Jindy
jsou prohlidky provedeny pfed nejriiznéjsimi kvalifi-
kaénimi zkouskami, které absolvuji napfiklad fidici,
obsluha stavebnich strojd, jefabnici nebo svaredi.
Nékdy se jedna o pracovniky po téZzké dlouhodobé
nemoci nebo drazu.

Dostupnost vykond zavodni preventivni péce ma sva
specifika. Pfi Cerpani [éCebné nebo diagnostické péce
ma pacient pravo na svobodnou volbu lékafe. V pra-
covnim lékarstvi tomu tak neni. Pracovnik je povi-
nen podrobit se preventivni prohlidce u smluvniho
lékafe svého zaméstnavatele. Rovnéz napli prohli-
dek je zavazné stanovena. Povinnou napln prohlidky
a jejich frekvenci urCuje organ statniho zdravotniho
dozoru - hygienik - pfi katego-
rizaci praci a pracovist.
VSichni pracovnici naSeho pri-
mariatu, lékafi i sestry, maji
s poskytovanim zavodni preventivni péce dlouho-
leté zkuSenosti a pfislusnou kvalifikaci. Proto jsme
stejné dobfe schopni udélat preventivni prohlidku
ucitelce, Grednici, kamenikovi, hornikovi nebo pracov-
nik@m v riziku ionizujiho zafeni Ci obsluze CNC stroje.
Jaké vyhody dovedeme svym zdkaznikiim nabidnout?
Nékteré prohlidky jsou slozité a skladaji se z fady
odbornych vysetieni na rdznych pracovistich (napf.
laboratofe, ORL, neurologie a dalSich). Diky tomu,
Ze pracujeme v arealu, ve kterém jsou dostupna
vSechna potfebna vysSetfeni, jsme schopni i tu nej-

-

™ T

dni. Zavodni preventivni péce je nasi prioritou, proto
jsou u nas objednaci i ¢ekaci doby vice neZ pfiznivé.
Nase pracovisté jsou v arealu na Zdabofi, v pfizemi

budovy H. Ordinaéni hodiny jsou od pondéli do patku

Povinnost zdjistit zavodni preventivni péci pro své
zaméstnance uklada kazdému zaméstnavateli zakon.

od 7:00 do 14:30. Prakti¢ni |ékafi ordinuji tfi dny
v tydnu do 17 hod. Preventivni prohlidky je nutné
zahdjit mezi 7:00 a 10:00. Soucasti kazdé takové
prohlidky je laboratorni vySetfeni krve a moci. Krev
je nutné odebirat nalacno, pozdéji odebrané vzorky
jiZz nelze tyZ den zpracovat.

Véfime tomu, Ze vyrazem spokojenosti zakaznikd
s nasi praci je ta skute€nost, Ze k ndm jezdi pracov-
nici také z Brna, Cesk\'/ch Budéjovic, Protivina, z fady
provoz(i v zapadnich Cechach, z Mydlovar a z jinych,
od Pfibrami znaéné vzdalenych mist. I
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|Koordinatorka projektu Dobrovolnického centra MUDT. Martina Capkova Fiki: |
,,DOBROVOLNICI PRINASEJi

POHODU A POHLED ZVENCi*

Hlavni naplni dobrovolnického centra je vndSet do nemocnice vice lidského kontaktu, posilovat

duSevni pohodu pacienta a jeho postoj k aktivni spolupraci na uzdraveni.

MUDr. Martina Capkovd

I Jak dlouho Dobrovolnické centrum
v nemocnici piisobi?
Dobrovolnické centrum Oblastni nemocnice Pfibram

vzniklo 1. prosince 2006 jako interni dobrovolnicky

program. To znamena, Ze nemocnice Dobrovolnické

centrum zfidila a provozuje ho. Jeho hlavni naplni je

vnaset do nemocnice vice lidského kontaktu, posilo-
vat duSevni pohodu pacienta a jeho postoj k aktivni
spolupraci na uzdraveni. Dobrovolnik je spole¢nik —
Clovék, ktery pfichazi ze ,,zdravého svéta“, miZe paci-
entovi pomoci preklenout naro¢né chvile v nemocnici

a prispét k lepsimu pribéhu a efektivité [éCby.

V éem vidite hlavni vyhody ndvstév dobrovolnikii
pro samotné pacienty?

Dobrovolnik krati pacientovi dlouhou chvili, nabizi ¢as
jen pro néj - povidani, cteni, hru, prochazku... Dobro-
volnikem muzZe byt kazdy, kdo ze své dobré vile, ve
vlastnim volném ¢ase a bez naroku na finanéni odménu
vykonava ¢innost ve prospéch druhych lidi - v nemoc-
nici pak €innost, ktera je obsahové i Casové vymezena.
Hlavni vyhodu v navstévach dobrovolniki na jednot-
livych oddélenich vidim v tom, Ze dobfte vyskoleny
dobrovolnik mdZe vhodnym zpGsobem doplnit praci
odborného personalu tam, kde je to mozné, pficemz
nenaruSuje léebny reZim a provoz nemocnice. Plati
zasada, Ze dobrovolnik nesupluje ¢innost zdravotnic-

oy e

kého personalu, nenahliZi pacientovi do zdravotnich
zaznamd, neni poradcem ani terapeutem.

Kolik md centrum v soucasné dobé clenii a v jakém
vékovém rozpéti? Dochdzeji do nemocnice skutecné
odpoledne?

Dobrovolnické centrum mé v soucastné dobé zhruba
dvacet aktivnich dobrovolniki a kazdy do nemocnice
dochézi zhruba na jednu hodinu tydné. Vékové roz-
péti dobrovolnikd je 16-45 let.

Jak dobrovolnici spolupracuji s odbornym
persondlem? Proc je to diileZité?

Spoluprace s odbornym personalem je velmi dile-
Zita. Na oddéleni o dobrovolniky pecuje tzv. kon-
taktni osoba, sestra z oddéleni, ktera zna zasady
dobrovolnického programu i jednotlivé dobrovol-
niky, sleduje na nasténce jejich nahlasené sluzby
a vybira z oddéleni klienty, s nimiz dobrovolnici
aktivné travi cas.

Na kterd oddéleni dobrovolnici dochdzeji, jakym
pacientim se predevsim vénuji a co s nimi délaji?
Dobrovolnici dochazeji na oddéleni neurologie,
nasledné péce a oSetfovatelstvi. Kromé navstév paci-
entd na oddéleni — jednotlivych setkani dobrovolnik{
s pacienty, kdy hlavni naplni je povidani s klientem —
mame zkusenosti s vytvarnymi dilnami (rucni prace,
malovani, modelovani, pleteni z pediglu, prace
s chimem, barvami na latky, na sklo atd.), trénova-
nim paméti, prochazkami po areélu a antidekubital-
nim programem. Na vSechny aktiviza¢ni ¢innosti jsou
dobrovolnici navic proSkoleni.

Vime, Ze centrum vyuZiva také vybaveni pro
vytvarné dilny. Jaké je to vybaveni, jak je
dobrovolnici ziskali, jak se vyuZivd a pro¢?

Jedna se o material pro jednotlivé vytvarné techniky.
Pomdcky zhruba v hodnoté 30 000 K¢ ziskala skupina
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dobrovolnikii z Dobrovolnického centra pod vedenim

Katefiny Hanselové, studentky zdravotni Skoly, ktefi
se zapojili do projektu www.pripojtese.cz a byli se

svym projektem s ndzvem ,,Konec nudy v nemocnici“
Gspésni. Projekt se realizuje v letech 2010-2011.
DalSi vybaveni pro vytvarné dilny zakoupila nemocnice

z grantu mésta Pfibram.

Je dochdzeni za hospitalizovanymi pacienty jedinou
cinnosti dobrovolnikii v pfibramské nemocnici?
Kromé pravidelného kontaktu s pacienty na jednotli-
vych oddélenich pomahaji dobrovolnici i pfi tzv. jed-
norazovych akcich, které nemocnice porada. Jedna se
napfiklad o pomoc pfi pofadani koncertd pro pacienty,
mikulasské besidky pro déti zaméstnancd, vanocnim
programu pro zaméstnance, programech pro détské
oddélenf a dalSich projektech, které nemocnice rea-
lizuje béhem celého roku.

Jak jsou dobrovolnici pro svoji ¢cinnost motivovani
a citite podporu vedeni nemocnice?

; _IIHSHI'HIMEII'.'-.H:
FRiERAM, &5

Dipyoval i ks cEr

Dobrovolnictvi je zdrojem novych zkuSenosti,
zazitkd a prileZitosti k osobnostnimu ristu, k urov-
nani Zebficku hodnot, jako praxe pro budouci
studia i povolani... Nemocnice nabizi dobrovolni-
kovi moZnost vyuZiti nadstandardnich pokojti nemoc-
nice zdarmav pfipadé jeho vlastni hospitalizace, dale
pak v omezeném mnoZstvi, dle aktualni nabidky,
volné listky na kulturni akce pofadané v piibram-
ském regionu, volné listky do aquaparku a na zimni
stadion. VSechna $koleni na jednotlivé aktivizacni
¢innosti maji dobrovolnici zdarma. Dobrovolnici jsou
téZ pojisténi. Jednoznacné citime podporu vedeni.

Mate néjaké dalsi napady do budoucna?

Byla bych rada, aby dobrovolnicky program fun-
goval i na dalSich oddélenich, napf. na internim ¢i
détském, ale i na jednotlivych chirurgickych obo-
rech, protoZe vSude jsou lidé, kterym v urcitém Zivot-
nim obdobi néco nehmotného schazi a dobrovolnik
je pravé ten, kdo alespon na chvilku mdze pfinést
zvenku do nemocnice chvilku pohody. I

OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a.s.

Jedna z dobrovolnic
s pacientkou



Foto: © Falk66 | Dreamstime.com
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KLiISTOVA ENCEFALITIDA SE
NESMi PODCENIT

s Do skupiny virl klistové encefalitidy patfi
napfiklad také virus Zluté zimnice, horecky dengue i
horecky zapadonilské. V Evropé tuto nemoc prenasi
klisté (Ixodes ricinus), vzacné mlZe byt virus prenesen
pitim nepasterizovaného mléka. V poslednich letech

Zdaleka nejlepsi ochanou pred klistovou

encefalitidou je ockovani.

dochazi k rozSiteni vyskytu klistéte a zaroven stoupa
vyskyt tohoto onemocnéni v celé Evropé. KaZdoro¢né
je v Evropé diagnostikovano na 10 000 onemocnéni.

V Ceské republice bylo v roce 2009 hlaseno celkem
816 pfipadad.

Klistova encefalitida probiha typicky dvoufazové. Po
inkubacni dobé, ktera byva od 2 do 28 dnli od pfisati

klistéte, nastupuje prvni faze, ktera se projevuje chfip-

kovymi pfiznaky, které po nékolika dnech spontanné
odezni. Po zhruba jednom tydnu ve druhé fazi dochazi
k vysokému vzestupu teploty
(aZ na 40 °C), silnym bolestem
hlavy, svétloplachosti a mize
se objevit zmatenost. Dochazi
k draZdéni mozkovych plen. Onemocnéni ma vzdy
Castéjsidlouhodobé ¢i trvalé nasledky. Jde o poruchy
soustfedéni, poruchy spanku, deprese, bolesti hlavy.
mozku a obrnam a mGZze dojit i k Gmrti. V akutni fazi
onemocnéni je dalezity pfisny klidovy reZim. V roce

2009 jsme na nasem oddéleni hospitalizovali 38 paci-

entd s timto zavaznym onemocnénim. V roce 2010
jsme L&€ili 27 nemocnych.

V poslednich letech se vyskyt klistat se zménou
klimatu znacné rozSifuje. Dfive se nevyskytovala od

nadmoftskych vySek kolem 800 m, nyni jsou ale kli3-
tata béZzné i v horskych oblastech. Taktéz se prodlu-
Zuje obdobi vyskytu klistat. Prvni onemocnéni klis-

tovym zanétem mozku se objevujijiZ i v bfeznu. Velmi
silné je zamofena infikovanymi klistaty oblast Vitavy,
Otavy a Berounky, kde byva mnoho rekreantd.

Nejlepsi ochranou proti tomuto virovému onemoc-

nénf je vakcinace. Zakladni ockovani se aplikuje ve
trech davkam s naslednym preockovanim v intervalu
3-5 let. Nejvhodnéjsi dobou k provedeni ockovani
jsou zimni mésice, ale ockovat lze celoro¢né. Dnes
jsou béZné dostupné ockovaci latky i pro déti, které je
mozno ockovat od jednoho roku véku. Toto ockovani
je velmi G¢inné. V CR je proockovanost mala, kolem
20 %. Jde pfedeviim o mladou populaci. Zadouci by
bylo ale ockovani i u starSich osob, protoZe tézsi
pribéh a castéjsi komplikace jsou pravé u této vékové
skupiny. Ockovaci latka je cenové dostupna a nema

exv o ove

prakticky Zadné vedlejsi Gcinky. |

Text: MUDr. Karel éediV\] ml., vedouci lékaF Centra ockovani a cestovni mediciny ON Pfibram, a. s.
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OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a.s.

NOVE ZASAHOVE VOZIDLO
PRO DOBROVOLNE HASICE

B |,V ramci realizace projektu Pofizeni zasahového
vozidla pro JSDH Pfibram-Bfezové Hory jsem spolu

s mistostarostou Vaclavem Cernym ptedal pfibram-

skym dobrovolnym hasi¢im novy viiz s pohonem viech
Ctyf kol znacky Volkswagen Transporter. Automobil ma

oproti sériovému vozu silnéjsi motor. Na nakup auta
jsme ziskali dotaci ze stfedoceského Fondu podpory

dobrovolnych hasi¢l a sloZek Integrovaného zachran-

ného systému ve vysi 700 000 korun,“ fekl starosta
Pfibrami MVDr. Josef Rihak.
Celkovy rozpocet projektu ¢inil 890 560 korun. Podil

dotace z rozpoctu Stfedoceského kraje €inil jiZ zminé-

nych 700 000 korun. Zbyvajicich 190 560 korun bylo
z prostfedk( mésta Pfibram.

,»Vozidlo bude slouZit k dopravé osob a drobného mate-

ridlu na misto zasahu. Vyborné miizZe slouzit napfiklad
pfi zasahu nasich hasici pfi povodnich, pfi dopravé

humanitarni pomoci do oblasti postiZzenych Zivelnou
pohromou nebo pfi jinych pfileZitostech. Bfezohorsti
hasici ziskavaji zasluhou Stfedoceského kraje a mésta
Pribrami vice(i¢elového pomocnika, ktery jim pomtze
pfi plnéni nelehkych dkold.

Py

Prace dobrovolnych hasici si nesmirné vazim a budu

je ze vSech sil podporovat. Oni jsou spolu s profesi-

onalnimi hasici a zdravotnickymi zachranafi ti, ktefi
jdou pomahat tam, odkud ostatni lidé utikaji. OvSem
na rozdil od zminénych dvou sloZek integrovaného
zachranného systému dobrovolni hasicijsou ti, ktefi
pomahaji nezistné, dobrovolné,*“ doplnil starosta
Pfibrami MVDr. Josef Rihak.

VSechny nezbytné poZadavky novy VW Transporter
splnil. Proto je jiZ plné zapojen do innosti sloZek
integrovaného zachranného systému a od nového
roku 2011 jiZ naplno slouZi vefejnosti. |
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& KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

Rozhovor s Feditelem Klaudianovy nemocnice Mlada Boleslav:
., JSME PLNI OCEKAVANI.

DOBREHO | TEZSIHO.“

mmmm Loiisky rok byl pro Klaudidnovu nemocnici
pomérné iispésny, mdte radu novych pristroji,
zavedli jste nové metody, ohlasy pacientii jsou
také velmi priznivé. Jak se divite do roku 2011?

Zadny Zivot neni Eernobily, ma Siroké barevné spekt-
rum. Od tohoto roku tak ocekavam vse kromé toho, Ze
by byl nudny. Budeme se muset vyporadat s Gbytkem
penéz od pojistoven, obavame se riistu cen energii.
Zkratka jako v3ude, i u nds budou problémem penize.
Zatim jsme vzdy vSe vybalancovali a nemuseli jsme
tak omezovat péci o pacienty. Na3e rezervy a moz-
nosti vSak nejsou nevycerpatelné. Na druhou stranu
se mdZeme tésit na nové pfistroje, které musime
v ramci obnovy vybaveni nemocnice nakupovat, na
rozSifeni spoluprace s lékafskou fakultou, na zaha-
jeni stavebnich praci nového pavilonu...

Chcete stavét presto, Ze se obdvite tibytku
finanénich prostredkii?

Ano, to bychom opravdu radi. Stavba nového pavilonu,
ktery bude ur€en pro interni obory, je ovsem inves-
tice zjinych penéz a z velké ¢asti i z jiné penéZenky.
Hlavnim investorem bude StfedoCesky kraj. V&fim,
Ze na jafe se nam podafi poprvé kopnout a polozZit

zakladni kamen. Nemocnice, predevsim oddéleni
interny, uZ nové prostory potfebuje velmi naléhavé.
Model pavilonu, na ktery jsme pomérné pysni, je
k vidéni na hlavni recepci nemocnice a navstévnik(im
se podle mych informaci také libi.

Nékteré nemocnice ocekdvaji se zacatkem

brezna velké problémy s odchody lékari. Ohrozi
i Klaudianovu nemocnici?

U nas dali vypovéd v souvislosti s akci |ékaFskych
odborl pouze tfi lékafi. Ani my ale nevime, co se
vlastné v bfeznu bude dit a do jaké miry akce zasahne
i nasSi nemocnici. VyhlaSeni stavu nouze, o kterém
mluvi ministr zdravotnictvi, a donucenf lékafl jit do
prace nenikoncepcnim feSenim a obavam se, Ze pokud
jejich stiznosti a poZadavky nezacne nékdo opravdu
velmi vazné fesit, zdravotni systém miZe zkolabovat.

To pro pacienty nezni pravé povzbudive...

Ja je mohu jen ujistit, Ze jako feditel nemocnice udé-

lam maximum pro to, aby jejich Zivoty a zdravi nebyly
nijak ohroZeny. V Klaudianové nemocnici pracuji téméf
dvé stovky |ékafd. Nemohu nic slibovat za Zadného

PP ET

ohrozit pacienty. Jen hledaji cestu, kudy a jak dal. 1

Doc. MUDr. Ladislav Hordk, DrSc.
Feditel Klaudidnovy nemocnice Mladd Boleslav

J‘
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PRVNIM LETOSNIM
MIMINKEM _
JE MALY ZDENEK

B Na prvni miminko roku
2011 jsme si 1. ledna pockali az do
13:23 hodin. Pfesné v tu chvili se

porodnim boxem rozlehl kfik chla-
pecka Zdeiika s mirami 53 centi-
metrd a 4 400 gram(. Termin po-

rodu méla jeho maminka Andrea
plivodné na Silvestra, nakonec ale
z Dobrovice vyjizdéla az na Novy
rok. Co tomu, Ze pfivedla na svét

prvni miminko, fikala? ,,V tu chvi-

li mi to bylo jedno. Hlavné, Ze uz
byl venku a zdravy,“ fekla. Domu

do Dobrovice si maly Zdenék s ma-

minkou odvezl jako darek od nasi
nemocnice poukazku v hodnoté

5 000 korun na odbér zdravotnic-
kych potfeb pro matku a dité v pro-

dejné nemocnicni lékarny. Mamin-
ky holcicky Tyny a chlapecka Ladi-
slava, ktefi se narodili jako v pofadi
druhé a tfeti miminko, od feditele
nemocnice doc. MUDr. Ladislava
Horaka, DrSc., dostaly poukaz na
zboZi v hodnoté 2 000 korun.

Celkem se loni v nasi porodnici
narodilo 1 549 déti, coZ je poprvé

po péti letech méné neZ predcho-
zi rok. V roce 2009 se u nas naro-
dilo 1 579 déti, z toho desetkrat
dvojcata. Loni se u nas dvojcatka
narodila patnactkrat. Nej¢asté;si-
mi jmény pro holCic¢ku byly Tereza,
Natalie a Ema, pro chlapce rodice
nejcastéji volili jména Matéj, Ja-
kub a Vojtéch. |

NA ZACHYTCE LONI PRESPALO 292 LIDI

B Po tfinact noci lofiského roku byla mladoboleslavska zachytka pfi Klaudianové nemocnici plné
vytiZena, coZ znamena, Ze byla obsazena vSechna tfi liZka. Celkem v péci lékarl a sester skoncilo v silné

podnapilém stavu 292 lidi, coZ je o 30 vic neZ o rok d¥ive. Zen na zachytce koné&i stile vyznamné méné ne?
muzd, loni jich muselo byt oSetfeno 34. Muzi ldZko, na které je v pfipadé potfeby mozZné je pfikurtovat,
vyuZili 258krat. Nejméné opilci zde skoncilo v fijnu, mésicem pijakl se naopak stal prosinec.

LEKARNA MA

TRI A POL TISICE VERNYCH

B Za necelych pét mésicl

vydala nemocnicni lékarna Klaudia-
novy nemocnice pres 3 500 vérnost-

nich karet. Na ty se klientGim nacitaji
body za uskutecnéné nakupy. Po
dosazeni urcitého poctu bodd pak

ma klient narok na €erpani bonusd.
Jejich pfehled naleznou na stran-
kach Klaudianovy nemocnice (www.

klaudianovanemocnice.cz) v sekci
Vérnostni program. O vybranou
odménu mohou zajemci pozadat
u prodejniho pultu v nemocnicni
lékarné. Jeji pracovnici ji radi vydaji
a prisludny bodovy obnos odepisi
z klientova bonusového konta. Lidé,
ktefi si jdou vyzvednout svij lék
s predpisem vydanym v nékteré

LTI

z ordinaci Klaudianovy nemocnice,

maji navic narok na prednostni
obslouZenfi - lékarna pro né vycle-
nila jednu z pokladen. 1

&' KLAUDIANOVA
NEMOCNICE
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NEMOCNICE

| PrimaF porodnicko-gynekologického oddéleni Klaudianovy nemocnice MUDr. Martin Pén fika:
,,PACIENTKAM POSKYTUJEME

KOMPLETNI PECI

Vedle papiry a odbornou literaturou pokrytého stolu leZi na zemi dvé Cinky, nade dvermi je

upevnénd ,,horolezecka ministéna“. Z vybaveni kanceldre je patrné, Ze v ni primar porodnicko-
-gynekologického oddéleni MUDr. Martin Pan moc casu netravi. A pokud ano, rozhodné jim neplytva.

Dovolenou se primdr
oddéleni PGO

MUDr. Martin Pan
snaZi travit aktivné.
Rdd cestuje, navstivil i
Nepal.

I Po péti letech se u nds poprvé narodilo
méné déti nez predchozi rok. Myslite, Ze trend
klesajici porodnosti uz zasahl i Mladou Boleslav?
To uvidime v nadchazejicich tydnech a mésicich.
Pokladam ale za celkem pravdépodobné, Ze nékteré
mensi porodnice, kde je napfiklad méné nez pét
set porodd za rok a které maji problém s personal-
nim obsazenim, zaniknou. Jejich klientela pak bude
muset prejit jinam a je moZné, Ze ten klesajici trend
se opét otoci. K nam uz ted jezdi rodit hodné mami-

nek z jiného neZ stfedoceského regionu a je mozné,
Ze se jejich podil jesté zvysi.

Podle Vasich slov by se mohlo zdit, Ze v Ceské
republice je mdlo porodnikii.

Je jich nedostatek a ten se neustale zvySuje. Podle
toho, jak se situace ve zdravotnictvi vyviji, je mozZné,
Ze bude jesté gradovat. Malo lékafi-gynekologi je
nejen u nas, ale obecné v Evropé a ve svété. Je to dano
velkou rizikovosti tohoto oboru. Je velmi naro¢ny psy-
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chicky, protoZe se stfetdvame se situacemi, které
probihaji velmi rychle, a pokud jsou nepfiznivé okol-
nosti, mohou skon¢it tragicky, to znamena smrti jed-
noho nebo dvou zdravych lidi. A vime, Ze jsou i situ-
ace, kterym nemdzZeme nijak zabranit, [ékafska véda
a jakékoli nase (sili na né prosté nestaci.

Vase oddéleni ma ovsem vybornou povést také
napiiklad diky laparoskopickym operacim, které
zde provadite.

Nas obor se nazyva porodnictvi a gynekologie a kazdy
lékaF se vénuje ob&ma ¢astem tohoto oboru, i kdyZ

néktefi se tfeba vice specializuji jen na jeden z nich.

Jsem rad, Ze zde nabizime veSkerou péci od jedno-
duchych gynekologickych zakroki pfes urogynekolo-
gické operace aZ po onkogynekologii. To znamena, Ze

~y o

poskytujeme témér (plné spektrum operacnich vykon(.

1 Vam ale na oddéleni chybéji lékari. Kteii a co
Jjim miiZete nabidnout?

Chybi nam zejména lékaf, ktery je plné atestovany, to
znamena s dostate¢nou erudici a zkuSenosti. A nabid-

nout mdZeme praveé tu praci, protoZe u nas se lékafi
dostanou k zakrokdm, které se neprovadéji ve viech
nemocnicich. Ovsem pravé proto, Ze gynekologt je
malo, je téZké nékoho pfesvédcit, aby pdsobil tfeba
mimo oblast svého bydlité. Cast erudovanych lékaft
bohuZel odesla do svych soukromych praxi, kde se
maji finanéné mnohem lépe neZ v nemocnicnich zafi-
zenich, ¢ast jich odesla do dlichodu, ¢ast do zahra-
nici. A bohuZel nastala situace, kdy nejsou nahrazo-
vani podobné zkusenymi mladSimi lékafi. TakZe pro
nas je nejvice palCivé to, Ze nam zacina chybét stfedni
generace lékafd, Cili za chvili se dostaneme do situ-
ace, kdy mladé lékafe nebude mit kdo ucit. Objem
prace, ktery je tfeba stihnout, je tak velky, Ze téméf
neni moZné, aby ti zkuSeni lékafi jesté stihli véno-
vat se dlsledné nékomu mladSimu.

To zni pomérné pesimisticky. Je diivod i k optimismu?
To bylo jen konstatovani reality. Ale jinak jsem na sv(ij
obor a na nase oddéleni pysny. Myslim, Ze odvadime
dobrou praci a tim, Ze poskytujeme témér kompletni
spektrum vykond, je jen minimum pacientek, které
musime odesilat na vy$si pracovisteé.

Mésicné odoperujete zhruba ctyricet Zen. Jaké
maji nejéastéji probléemy?

Spektrum gynekologickych obtiZi je velmi Siroké.
U mladych Zen jsou nej¢astéjsim divodem k operaci
akutni nebo dlouhodobé bolesti v panvi a obtiZe spo-
jené s téhotenstvim nebo sterilitou. U starSich Zen pak
nejcastéji operujeme pro nezhoubné nadory délohy
a vajecnikd, sestup panevnich organi a poruchy udr-
Zeni moci. Velka vétSina operaci probiha bud’ laparo-
skopicky nebo vaginalné. Pro pacientky to znamena
kratSi dobu hospitalizace i rekonvalescence. |

MUDr. MARTIN PAN

&' KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

Porodnicko-gynekologické oddéleni pod vedenim primare MUDr. Martina Pana mésicné
zvladne v priméru 130 porodt a 40 operaci. Pracuje zde 12 |ékafl a 52 zdravotnich sester
a porodnich asistentek. ,,Casu na relaxaci je naprosté minimum,* fika Pan. ,,Snazim se
obcas si zasportovat a pfecist dobrou knizku. Ted zrovna ¢tu Déti pdlnoci od Salmana
Rushdieho. VEtSinu ¢asu ale travim bud'v praci, nebo doma myslim na praci,“ pfiznava.
Jeho vasni je chozeni do kina, naposledy vidél americkou komedii Nadoraz. Nezapomina
ani na divadlo, v boleslavském jako zatim posledni pFedstaveni vidél Moje méstecko.
Alespon jednou dvakrat za zimu se snazi vyjet, byt jen na prodlouzeny vikend, na hory,
které preferuje pred morem i pfi letni dovolené. ,,Rad si obcas zaplavu a, pokud mam

ve sluzbé cas, snazim se trochu cvicit, abych utekl pfed infarktem,“ dodava. V Klaudi-

anové nemocnici pracuje jako prima¥ jiz patym rokem, do Boleslavi pfiel z Ustavu pro

péci o matku a dité v prazském Podoli.
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Do
ZENY VYSETRUJEME

NA NOVEM DIGITALNIM
MAMOGRAFU

Kazda Zena, kterd prekroci CtyFicdty paty rok svého Zivota, by se pravidelné méla setkdvat s vySetrenim
na mamografu jako prevenci rakoviny prsu. Objednavat by se na né méla zcela samozrejmé i v pfipade,
kdy nepocituje Zadné obtiZe. Pokud prijde aZ s nimi, ndlez uz vétSinou byva nemilosrdny.

mmmmm.  Podle statistik onemocni v CR rakovinou  provést Setrnéjsi zachovna operace, kdy se odoperuje
prsu kaZzda dvanacta Zena. Zhruba 1 800 z nich natoto  pouze ¢ast prsu,“ zdGraziuje vedouci lékafka mamo-

oo

onemocnéni kazdy rok zemre, jedna se o nejcastéjsi  centra Klaudianovy nemocnice MUDr. Eva Balvinova.

pficinu amrti. Mamografické vySetfeni pfitom dokdZze  Moderni pfistroje dokaZi nador zachytit v raném stadiu,

odhalit velmi maly zhoubny nador, Gspésnost je asi  kdy méfijen nékolik milimetrd. V Klaudianové nemocnici
Q’;,g e’ﬁ”;gifffgg; ., 96 procent. ,,Diky mamografickému screeningu se doba byl v z&fi instalovan jeden z nejmodernéjsich mamo-
%ﬂi/ﬂ%fn@ﬁ?hgﬁgf preZiti pfi obieveninédoru vyznamné prodluZuje a Gmrt-  graft. ,,Pokud mamograf odhali nador a ultrazvuk jej
radiacni ztéz. nost se snizuje. Cim je naddor mensi, tim se také da  potvrdi, je tfeba jej histologicky ovéfit. My tedy pod
ultrazvukem odebereme vzorek a odeSleme jej na pato-
logii. To znamena, Ze stanovime diagndzu, sdélime ji
pacientce a pak pacientku odesilame do prsni poradny
k dalsi léCbé,“ vysvétluje Balvinova.
Pfi mamografickém vySetfeni se kazdy prs vySetiuje ve
dvou projekcich, tzn. vysledkem jsou ctyfi snimky, na
nichzZ je zachycena i oblast podpazdi.
V Ceské republice existuje narodni program scree-
ningu nadord prsu od roku 2002. Z vefejného zdravot-
niho pojisténi je mamograficky screening hrazen od
45. roku véku vySe. Od 40 let véku si Zena toto vySet-
feni miZe vyZadat a hradit z vlastnich prostfedka. ,,U nas
stoji mamografické vySetfeni 550 korun a ultrazvukové
vySetfeni 250 korun,“ fika Balvinova. Dodava, Ze u Zen
mezi 40. a 45. vékem Zivota je €asté&ji nutné doplitkové
ultrazvukové vySetteni, protoZe prsni zZlaza je hutnéjsi
a pfi mamografii hlife prehledna. VySetfeni mlze téz
doporucit gynekolog nebo prakticky lékaf. ,,Dfive neZ
ve 45 letech by na vySetfeni prsu urcité mély jit Zeny
s rodinnou anamnézou, preventivni mamografii by vsak
méla podstoupit kazda Zena,“ fika Balvinova.
Screeningovy program je kaZzdorocné vyhodnocovan.
Hodnoti se podle zhruba 60 kritérii — mamocentrum
Klaudianovy nemocnice dlouhodobé vykazuje velmi
dobré vysledky a patii k republikové Spicce. O klientky
se zde staraji tfi |ékafi, Ctyfi atestované radiologické
asistentky, sestra a administrativni pracovnice. Ro¢né
je v mamocentru Klaudidanovy nemocnice vySetfeno

celkem na 9 000 Zen. |
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PREVOZ PACIENTA

SANITKOU POD ODBORNYM
DOHLEDEM? UMIME!

Rada pacientt, ktefi potfebuji vySetfeni na specializovaném pracovisti nebo je tfeba z néjakého
divodu jejich prevoz do jiné nemocnice, musela doneddvna Cekat na sanitku zdchranné sluzby.
Jen v té totiz mohl jezdit také kvalifikovany personal a méla potrebné vybaveni.

B To je ovSem v Klaudidnové nemocnici jiZ minu-

losti. BEhem nékolika poslednich mésicl se podafilo

vybavit potfebnym zafizenim i jeden z naSich vlast-

nich voz{ a transport pacientd, ktefi potfebuji dohled
sestry, miZeme délat vlastnimi silami. Nemocny je

tak pod neustalym dohledem nasich vlastnich pra-

covnikd, ktefi i b&éhem cesty vozem peclivé dohliZeji

na jeho zdravotni stav. ,Sanitka je vybavena liz-

kem a monitorovacimi potfebami. Samozrejmé je
v ni zafizeni nutné k zajisSténi zakladnich Zivotnich

funkci pacienta,“ vysvétluje naméstkyné pro oSetio-
vatelskou péci Mgr. Jana Fejfarova. ,,Neustalé zlepSo-

vani nasich sluZeb a hledani novych pfileZitosti, jak

zkvalitnit a rozsiFit sluZby nasim pacienttim, je pfede-
v§im o schopnosti mezioborové spoluprace,” dodava.

Vybaveni sanitniho vozu pro pfevozy pacientd, ktefi
vyZaduji staly odborny dohled vSeobecné sestry, je
podle ni krasnym pfikladem zefektivnéni spoluprace

mezi Gsekem nelékafskych zdravotnickych pracov-

nikd a dopravni zdravotni sluzbou nasi nemocnice. Za
vyznamnym zlepSenim spektra nemocniéni dopravy
je predevsim iniciativni pfistup vedouciho dopravy
Bc. Ivo Zajice, ktery se o viiz stara.

A jak tedy nova sluzba vypada v praxi? V okamziku,
je tfebatransport pacienta pod dohledem vSeobecné
sestry, da se do pohybu pfedem vybrany a nyni jiZ
i dokonale sehrany tym pracovnikd. Ti, pfestoZe pra-
cuji v rGznych Gsecich nemocnice, ve velmi kratké
dobé zajisti v3e potfebné. Pacient tak nemusiv pod-
staté na nic Cekat.

SluZbu Klaudianova nemocnice provozuje jiz od zafi
lofiského roku, prvni tfi mésice byly zkuSebni. Jen
v prosinci minulého roku bylo nutno pacienta pod
odbornym dohledem transportovat celkem osma-
dvacetkrat. Vzhledem k tomu, Ze se s provozovanim
sluzby nevyskytl Zadny vyznamné;jsi problém, zara-
dila ji nemocnice do svého portfolia. |

_Ridi¢ vozu Miroslav
Subrt ukazuje vybaveni
sanitky, predevsim
monitor Zivotnich
funkci.



36

Nemocniéni listy
Informace ze stfedoceskych krajskych nemocnic

Uvod| QED

Rozhovor s naméstkem Feditele pro LPP Oblastni nemocnice Kladno, a. s.:

+CENTRUM AKUTNI MEDICINY
JE DOKONCENO*

Nejaktudlnéjsi zpravou z kladenské nemocnice je priprava otevieni Centra akutni mediciny.
Bohuzel vsak nemocnici vyrazné zasahla i akce ,,Dékujeme, odchazime*. Na aktudlni déni jsme
se zeptali naméstka pro LPP MUDr. Vladimira Lemona.

mmmm Do otevieni Centra akutni mediciny
zbyvaji pouhé dny. Co se v pavilonu nyni déje?
Stavebné je vSe témér ukonceno. Probiha stéhovani
z prostor monobloku do nového pavilonu, fada pro-
stor je jiZ vybavena pfistroji a lZky, nabytkem. Ve
se snazime planovat tak, aby dochazelo k co nejmen-
§im ¢asovym prodlevam.

Kladenskd nemocnice je nejvice zasaZena
poddvanim vypovédi ze strany lékari v ramci

akce ,,Dékujeme, odchazime*, Nedotkne se tato
situace i Centra?

Tato otazka se samoziejmé nabizi. Pokud by akce do-
padla tak, Ze by doty¢ni |ékafi opravdu dodrZeli vypovéd
a odesli, bezesporu by to chod Centra akutni mediciny
ochromilo. Podle mého nazoru se v3ak této akci nepoda-
filo dosahnout poZadovaného efektu a ani k tomu nedo-
jde. Doufame tedy, Ze se |ékafi vrati do prace.

V souvislosti se zminénou akci se hovoii témér
vyhradné o lékarich, ale témér viibec o sestrach

a dalsim nelékaiském zdravotnickém persondlu.
To je zajimava zaleZitost. Nemocnice se totiZ neo-
bejde nejen bez lékafl, ale i bez ostatnich pracov-

nikd. Podle mé lékafi naprosto zapomnéli na sestry
a dalsi personal, ktery se podili na provozu nemoc-
nice. Pokud by doslo k tomu, Ze by odchody lékafil
vyvolaly nutnost zGZeni, pfipadné zruSeni nékterych
oddéleni, vyvolalo by to nadbytecnost sester, pro néz
by v tu chvili nebyla prace. Sestry maji praci rady,
délaji ji dobfe a to, Ze na né viilbec nemysli, mam
koleglim, ktefi se akce G¢astni, za zlé.

V tomto cisle se vénujeme mimo jiné
patologickému oddéleni. Planujete v nejblizsi
dobé jeho modernizaci?

Patologie je velmi ddleZité oddéleni, protoZe
v dlsledku urcuje kone¢nou diagnézu — jaka je pro-
gnodza a jak bude probihat [écba. Za dobu mého pdso-
beni se rozsifila ¢innost patologie o cytologii, tedy
vySetfeni bunék, coZ je velmi profesionalni a odborna
prace. Do budoucna planujeme modernizaci celé
budovy oddélent, protoZe patologie predstavuje obor,
ktery je pfinosny i pro ekonomiku nemocnice.

Jak vidite tento rok v kladenské nemocnici?
Z pohledu lékare se ho trochu obavam pfedevsim
z hlediska financnich prostfedki od zdravotnich

pojistoven, ale budeme se snaZit i ze stale tézsi
situace vyjit s €istym Stitem.

MUDr. Vladimir Lemon
ndméstek pro LPP Oblastni nemocnice Kladno, a. s.
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PRVNI KLADENSKE MIMINKO LETOSNIHO ROKU

EE Prvni obCanek roku 2011 na Kladensku pfisel na svét 1. ledna tfi hodiny po pdlnoci. Chlapecek se
jmenuje Josef Hlavacek. Timto mu pfejeme vSechno nejlepsi. |

NADSTANDARDNI
POKOJE

EE Pro vétsi pohodli pacientd
nabizi Oblastni nemocnice Kladno
na jednotlivych oddélenich nad-
standardni pokoje. Celkem jich je
27, ptricemz nejjednoduseji vyba-
vené — a zaroven nejlevnéjsi — jsou
na oddéleni neurologie, zatimco
k nejkomfortnéji vybavenym se
fadi kupfikladu pokoje na oddé-
leni chirurgie. |
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Hlavni sestra Oblastni nemocnice Kladno Mgr. Soiia Mendlova tvrdi:

»DULEZITA JE SPOKOJENOST
PERSONALU | PACIENTU“

Zdravotni sestry jsou patrné nejviditelnéjSimi predstavitelkami nelékafského zdravotnického
persondlu nemocnice. ,,Nesmime vsak zjednoduSovat a hovorit pouze o nich, protoZe ddle
v nemocnici pracuji laborantky, fyzioterapeuti, radiologicti asistenti a mnoho dalSich, “ podotyka
Mgr. Sofia Mendlova.

Mgr. Soria Mendlovd

BN ok vypadad struktura vedeni
nelékaiského zdravotnického persondlu?

evxe

Mame nékolik Grovni vedeni. NejnizZsi droven pred-

stavuji stanicni sestry, Gsekové sestry nebo labo-
rantky — do nelékafského zdravotnického personalu
totiZ nepatfi pouze zdravotni sestry. Stani¢ni sestry
jsou na kaZzdém oddéleni, které ma stanice — napfi-
klad na internim oddélenf jich je nékolik. O stupei
vyse je vrchni sestra, ktera ma na starosti jiZ celé
oddéleni, tedy nékolik stanic se sestrami a dalSim
personalem. Nad v§im bdi hlavni sestra, jejimz hlav-
nim Gkolem je fizeni komplexniho razu, kdy vede
vrchni sestry a (nejen) jejich prostfednictvim stanicni
afadové sestry. Kdybych v3ak z pozice hlavni sestry
nechodila pfimo na oddéleni a neznala je, nemohla
bych vlastné nemocnici po strance oSetfovatelské vést.

Setkali jsme se v kanceldri, ale urcitou cast dne
pravidelné travite ,,v terénu®,

Samoziejmé. Nelze vSak pevné specifikovat, jakou
¢ast dne na oddélenich travim. Nékdy nastanou pro-
blémy, kvali nimZ travim na jednom oddéleni kupfi-

kladu dvé hodiny, ale jindy se musim vénovat jiné
oblasti a nejsem ani pfitomna v nemocnici. Mdme
napfiklad porady hlavnich sester, které porada
ministerstvo zdravotnictvi nebo KU SCK, a je dfile-
Zité, abych informace z nich zprostfedkovala ostatnim.

Za kolik lidi nesete pfi své praci zodpovédnost?
Pfiblizné za 550 nelékafskych zdravotnickych pra-
covnikd pfimo, ale pak jesté existuji nizsi katego-
rie téchto pracovnikd, ktefi pracuji pod odbornym
dohledem. Téch mame v kladenské nemocnici na
dvé stovky. Pocty se pochopitelné méni, existuje totiz
urcita fluktuace, ale v nasi nemocnici je minimalnf.

V éem spociva vase prdace?

Pfedevsim by méla byt koncepéni, odraZet vizi nemoc-
nice a toho, kam chce sméfovat. V prvni fadé by méla
sméfovat ke zvySovani kvality poskytované péce
a spokojenosti pacientd. To je pochopitelné i mym
hlavnim cilem, ale domnivam se, Ze musim mit pfe-
devsim spokojeny personal, protoZe jen v takovém
pfipadé se mohu spolehnout na jeho stoprocentni
nasazeni v kazdé situaci.

Spokojenost persondlu do znacné miry zdvisi i na
vztahu s lékafi, jenZ dnes diky vyzvé ,,Dékujeme,
odchdzime* prochazi zatézkavaci zkouskou.

V tuto chvili neni atmosféra Gplné dobra. ProtozZe
kdyby lékafri, ktefi podavaji vypovédi, akci dotahli do
konce, potazmo by to znamenalo, Ze urcita oddéleni
by po jejich odchodu musela byt uzaviena. Ale véfim,
Ze tato situace nenastane. Nelékarsky zdravotnicky
personal bez lékafli pracovat nemlzZe. Péce o paci-
enta je tymova prace a kazdy ma v tymu svou neza-
stupitelnou Glohu. Reakce ze strany sester a dalSich
pracovnik{ jsou negativni, protoZe ackoli chapou,
pro€ to lékafi délaji, uvédomuji si i moZny dopad.
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A vzhledem k tomu, Ze jsem jednou z nich, ztotoz-
fuji se s nimi.

Nakolik se béhem poslednich dvaceti let zménila
prdce v nemocnici?

Bé&hem 26 let praxe jsem zaZila situaci i pred rokem
1989 a musim potvrdit, Ze se mnohé zménilo. Medi-
cina jde milovymi kroky kupfedu a vyviji se i oSetfova-
telstvi jako samostatna disciplina. DoSlo k pokroku,
objevily se nové metody, existuje jiny systém
vzdélavani nez dfive. V soucasnosti musi mit sestra
nejen maturitu, ale absolvovat i vy35i odbornou
Skolu nebo Skolu vysokou. Ze stfednich zdravotnic-
kych skol v této chvili vychazeji zdravotnicti asistenti,
ktefi mohou pracovat pouze pod odbornym dohle-
dem. To je velkda zména. Zakon nam navic uklada dale
se vzdélavat, coZ je pro vyvoj jen dobfe, protoZe je
stale nutno seznamovat se s novinkami — mimo jiné
k velkému posunu doslo v hojeni chronickych ran,
aleivjinych oblastech. Diky zminénému posunu je
v soucasnosti citit, Ze sestry-absolventky maji vyssi
sebevédomi.

wws

V ramci nemocnice jste se dostala na nejvyssi
mozZnou pozici v ramci vasi profese. Nesméiujete
jesté vyse, na néjaky vyhradné kanceldisky post?
Takové ambice nemam. Kromé teoretické a koncepéni
Cinnosti potfebuji kaZdodenni styk s praxi. Neuspo-
kojovalo by mé, kdybych se nemohla setkavat s paci-
enty a sestrami a vidét vysledek své prace. Dotyk
s realitou je nezbytny i pro koncepcni praci. Konec-
koncd nepracuji vyhradné samostatné, ale v tymu,
do néhoZz zapojuji i fadové sestry.

Co pro vds a nelékaisky zdravotnicky persondl
bude znamenat otevieni Centra akutni mediciny,
které se blizi?

KaZda prace clovéka obohati, pfinejmensim zkusSe-
nostmi. Pfijala jsem to jako vyzvu — mym hlavnim dko-
lem je dobfe zorganizovat presun oddéleni, personalu
a pacientl do tohoto centra. Jde o velké sousto a (izce
spolupracuji pfedevsim se sestrami dotéenych oddé-
leni. Pacienti nesméji pfesun pocitit negativné. Pocho-
pitelné bude pfesun spojen s problémy v orientaci, ale
budeme se snazit o dobrou informovanost. |

Sesterna na internim
oddéleniv dobé plného
pracovniho vytizeni
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Primarka oddéleni patologie MUDr. Petra Berouskova tvrdi:

»PATOLOGIE JE V MYCH OCICH
ATRAKTIVNI OBOR*

MUDr. Petra BerouSkova vystudovala 3. lékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze a hned po
ukonceni studia nastoupila do kladenské nemocnice jako sekundarni lékarka patologického
oddéleni. Posléze se stala zastupkyni primare a od dubna loriského roku je v pozici primarky.

Digestor v laboratori
s barvicimi roztoky

I Jak se lékaF stane patologem?
Patologie se vyucuje na lékarské fakulté jiz od tfetiho
ro¢niku, ale faktem je, Ze pro tento obor se dlouho-

dobé rozhoduje naprosté minimum studentd. Neni
0 néj zajem, protoZe je povaZovan za neatraktivni,
obsahly a finan¢né nepfilis zajimavy.

Nabizi se tedy otdzka, co na tomto oboru

mediciny zaujalo vdas?

Miluji praci s mikroskopem a praci na bunécné az pod-
bunécné Grovni, coZ byl faktor, ktery mé vedl k roz-
hodnuti stat se patoloZkou (uvaZovala jsem pfipadné
i 0 mikrobiologii). Shodou okolnosti bylo v dobé, kdy

jsem ukoncila studia, volné misto zde na oddéleni,
takZe jsem nastoupila na pozici sekundarniho lékare.
Slozila jsem nezbytné atestace, v oboru jsem ziistala
dodnes a stale je pro mé atraktivni a nevsedni.

Hovorite o podbunécné drovni, ovSem z laického
pohledu je patologie spojena predevsim s pitvami
lidského téla.

Laicka verejnost si ¢asto smésuje klasickou patolo-
gii se soudnim lékafstvim, coZ neni to samé. Soudni
pitva je provadéna v pfipadé podezieni na (mrti cizim
zavinénim ¢i sebeposSkozenim. Zdravotni pitva je
provadéna vyluéné pro diagnostické Gcely, ma sva
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opodstatnéni a je nedilnou soucasti prace patologa.
V soucasné dobé je vSak patologie predevsim dia-

gnostickym oborem pro ,,Zivé“ pacienty. Znamena

to tedy vySetfovani veSkerého biologického mate-

ridlu ziskaného od pacient(. Je navic trendem z co
nejmensiho vzorku ziskat co nejvice informaci, coz
je nékdy obtizné.

Zdakladem prace vaseho oddéleni je tedy vlastné
pomoc pacientim.

Ano. Pravé to predstavuje 90 % nasi prace, kdy zkou-

mame vzorky tkani pod mikroskopem.

A e

Mate v hlavé jakousi encyklopedii nejriiznéjsich
typii tkdni a nddorid, nebo musite casto dohleddvat
a porovndvat, co pod mikroskopem vidite?
Dohledavani je samoziejmé nedilnou soucasti nasi

prace. Nemohu opominout ani konzultace a konzul-

tacni pracovisté, které maji ohromnou zkuSenost

s riznymi typy nalezl. VZdy jde o kombinaci rutin-

vvvvvv

tury a pfedevsim praxe nelze jednoznacné zhodnotit.

Patologie je tedy spojena s celoZivotnim
sebevzdélavanim. DokdZete si vzpomenout, jak
dlouho trvalo, neiZ jste si zacala byt jistéjsi?

Stoprocentné si nemdZete byt jisty nikdy, ale uritou
orientaci ziska patolog pfiblizné po péti letech praxe

v oboru. Nicméné vZdy zaleZi na drovni individual-

niho vzdélavani patologa a spektra vySetfovanych
vzorkd. | vtomto oboru je lékarF vystaven stresovym

faktorlim zejména pfi vySetfovani tzv. rychlych per-

operacnich biopsii.

Jaké vybaveni patologické oddéleni potiebuje?
Jak je na tom vase oddéleni?

Standardni technické vybaveni je dostacujici, ale pfi
srovnani s jinymi patologiemi jsme v soucasnosti
ponékud pozadu. Jdeme vsak kuptedu, a to i proto, Ze
nezpracovavame jen nemocnicni material, ale i vzorky
od soukromych subjekt(, takZe tim vice potfebujeme
nabizet komplexni diagn6zu a nadstandardni sluzby.

Kolik na kladenské patologii pracuje lidi?

Celkem je nas zde 14, z toho dva lékafi a Sest labo-
rantek, dvé pracovnice sekretariatu, pomocny per-

sondl a pitevni laboranti. Narok bychom sice méli
na Ctyfi lékafska mista, ale jak jsem se jiz zminila,

o obor neni valny zajem, tudiZ patologl je nedosta-

tek, a to nejen na Kladensku, ale naprosto ve vsech
regionech. |

MUDr. Petra
Berouskovd

Oddéleni patologie Oblastni nemocnice Kladno zajistuje veskerd autoptickd, bioptickd

a negynekologickad cytologickd rutinni vysSetreni biologického materialu humdnniho

puvodu v odbornostech 807, 823. Laborator je vedena v Registru klinickych laboratofi

a spliiuje zakladni technické a persondlni poZadavky a poZadavky odborné spolecnosti.
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Rozhovor s Feiltelem Oblasat nemocnice Kolin, . 5.
+YSTAVBA A MODERNIZACE

NEKONC]*

I Co nds ¢ekd v tomto roce?

Situace se nezlepsi, ba pravé naopak. Ministerstvo
ani VZP nereflektuji neklesajici hladinu vybéru po-
jistného v roce 2010 oproti roku 2009 ani nastarto-
vany hospodarsky rist. Jinymi slovy — zdroje na to,
aby se poskytovala péce ve stejném rozsahu jako
v minulém roce, na kontech zdravotnich pojistoven
jsou. Uhradova vyhlaska vydana ministerstvem zdra-
votnictvi vsak zaruc€uje prakticky stejnou Ghradu na
rok 2011 jen pro fakultni nemocnice, praktické lé-
kafe a ambulantni specialisty a predpokladany defi-
cit feSi snizenim Ghrad malym a stfednim (krajskym)
nemocnicim, a to minimalné o 2 % oproti roku 2009!
V pfipadé nasinemocnice jde o 12 milion{ korun. Mi-
nisterstvo tak potvrzuje, Ze k jednotlivym zdravotnic-
kym zafizenim pfistupuje z hlediska Ghrad nerovné.
JiZ tieti rok po sobé nam Ghrady od VZP klesaji - po-
kles v tomto roce v3ak bude dramaticky.

K cemu to povede?
Jednoznacné k omezeni péce, ktera je draha.

Co se v uplynulém roce podarilo?

V roce 2010 zacala vystavba stolizkového pavilonu
chirurgickych obord. S jeho otevienim pocitame na
jafe letoSniho roku. Na podzim zapocala dal3i velka

investi¢ni akce — rekonstrukce pavilonu N (neurolo-

gie, ortopedie, biochemie). Otevreli jsme zcela nové

pracovisté nukledrni magnetické rezonance, vybudo-

vali sbérny dvir a objekt pro umisténi technologie

na dekontaminaci nebezpecného zdravotnického od-

padu a uvedli do provozu novy zpoplatnény viezdovy

a vyjezdovy systém do nemocnice. Také jsme zmo-

dernizovali nékteré komunikace v arealu.

A co piinese rok 2011?
V tomto roce pocitame se zahajenim vystavby pavilonu

D - détského pavilonu, ktery bude prodlouZenim pa-
vilonu F - z prostfedki Stfedoceského kraje. Dokon-

¢ime digitalizaci RDG oddéleni. Planujeme vybudovani

parkovisté v aredlu nemocnice a redlné zac¢indme uva-

Zovat o rekonstrukci chatrajici svobodarny. Na tomto

misté bych chtél také podékovat v8em zaméstnan-
cim nasi nemocnice, lékafim, sestfickam, rehabili-

tacnim pracovnikdim, laborantiim - tedy tém, ktefi se
na poskytovani péce podileji bezprostfedné, stejné
jako tém, ktefi pro jejich praci vytvareji podminky.

MUDr. Petr Chudomel
Feditel Oblastni nemocnice Kolin, a. s.

43

Nemocniéni listy
Leden 2011

VANOCNI BASKETBALOVY MARATON

B Ve dnech 22.-23. prosin-
ce 2010 v Koliné probéhla zaji-

mava charitativni sportovni akce

ve prospéch détské chirurgie Ob-
lastni nemocnice Kolin a kolinské-

ho kojeneckého Gstavu. Basket-

balovy oddil BC Kolin usporadal

24 hodin trvajici souboj tym{ mé-

vo o

ficich své sily v barvach vyse uve-
denych subjektd. Hradi z fad léka-

PSP

0 i sestava zastupujici feditelstvi

nemocnice pomohli nastfilet cel-
kovych 1 597 bodl, a tim pro od-

déleni détskeé chirurgie ziskat Sek
na celkovou ¢astku 8 443 KE. 1

PRVNi STREDOCECH

B Prvni letoSni StfedoCech a zarove prvni kolinsky ob&anek se narodil v kolinské nemocnici 1. ledna
2011 osm minut po pllnoci a jmenuje se Jakub Vondracek. 2. ledna hejtman Stfedoceského kraje MUDr. David

Rath v doprovodu feditele kolinské nemocnice MUDr. Petra Chudomela predal mamince prvniho Stfedoce-

cha nového roku 2011 finanéni odménu. Malému Jakubovi pfejeme vSe dobré a hodné zdravi. |
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PrimaF MUDr. Petr Vol3ansky, pfednosta Endoskopického centra ONK, tvrdi:|
,,ENDOSKOPII PROVADIME

OPRAVDU BEZ UTRPENI*

MUDr. Petr VolSansky se vénuje laparoskopickym a endoskopickym metodam jiz od roku 1998
a specializuje se na invazivni endoskopii a vysSi stupef laparoskopické operativy. O téchto oborech
medicinské péce také prednadsel na nékolika odbornych kongresech, a to nejen vdomdcim prostredi,
ale i v zahranici. Od roku 2003 je prednostou kolinského Endoskopického centra a v soucasné
dobé je i predsedou MO LOK kolinské nemocnice.

I Oblastni nemocnice Kolin, a. s.,
realizovala projekt Endoskopie bez utrpeni, ktery
zahrnoval predevsim ndkup novych Spickovych
Chudomel (zcela vievo) endoskopickych pristrojii a rekonstrukci
béhem slavnostniho .o .
otevienizrekonstruovaného - pracovisté, Jak se s odstupem doby na projekt
Endoskopického centra. . . . g2
a jeho realizaci divite?

Primdf MUDr. Petr
VolSansky (vpravo),
hejtman Stredoceského
kraje MUDr. David Rath
a feditel ONK MUDr. Petr

Projekt Endoskopie bez utrpeni jsme si pfipravili
jako vizi bezbariérového Spickové vybaveného endo-
skopického pracovisté na drovni nejlepSich endo-
skopickych center v EU. Diky podpofe vedeni nemoc-
nice, Stredoceského kraje a Evropského fondu pro
regionalni rozvoj se podafilo ziskat 10 miliond K¢,
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za které byl projekt realizovan. Proto je nyni nase
pracovisté nejen na Spickové technické drovni, ale
je pfedevsim pfrivétivé k pacientlim. Stejné jako
nas personal.

Endoskopické centrum pod vasim vedenim

je prvnim a dosud jedinym pracovistém v CR

a stiedni Evropé, které vysetieni - spiralni
enteroskopii - provadi. Kolik pacientii rocné takto
vySetfite a z jakych koncin k vam pacienti jezdi?
Spiralni enteroskopie je nejmoderné;jsi endoskopicka
vySetfovaci metoda tenkého stfeva soucasnosti. Jedi-
nym vyrobcem, ktery je schopen vyrabét pro ni vyba-
veni, je americka firma Spirus. Jsme drZiteli akredi-

tace jako Skolici pracovisté pro stfedni a vychodni
Evropu. NasSe pracovisté provedlo nékolik desitek
téchto vykond. Vyskolili jsme nékolik lékatd z kli-
nickych pracovist z CR a dalich zemi. Pfesto k nam
jezdi na vysetfeni pacienti nejen z celé republiky, ale
i ze Slovenska.

Realizace projektu Endoskopie bez utrpeni

v nemocnici prinesla pacientiim endoskopického
pracovisté, které nabizi nejen nadstandardni
prostiedi a bezbariérovy pristup, ale ve spojeni

s milym a erudovanym persondlem predevsim
mimorddné kvalitni péci. Mate néjaké konkrétni
ohlasy od pacienti?

Konkrétni ohlasy mame témér denné a vZdy zahfeji.
Obzvlast, kdyZ slysim chvalu na chovani nasich ses-
tficek a lékafl. Za vSechny tfeba jedno vanocni pfani,
které mi poslal znamy pravnik, kterého jsme u nas
1écili. Cituji: ,VaZeny pane primafi, chtél bych vam
a vasemu kolektivu Endoskopického centra podéko-
vat za vysoce odborny a také lidsky pfistup pfi mém
vCerejSim vySetfeni. P. S. Pokud to i na jinych oddé-
lenich v nemocnici vypada stejné jako u vas, pak
na tom Ceské zdravotnictvi neni tak Spatné. Dékuji
a neodchazejte.“

Pro zlepseni kvality pii vySetreni déti byl
zakoupen i specidlni transnasdlni gastroskop
zavdadény nosni dirkou, ktery umoZiiuje po celou
dobu vysetieni komunikovat s lékaiem a pacient
nepotiebuje pred vykonem diky jeho Setrnosti
Zddnou injekci. Jak toto vysetieni sndseji v praxi
détsti pacienti?

Transnasalni gastroskop je tenoucky endoskopicky
pristroj uréeny primarné na vySetfovani dospélych
pacientd nosni dirkou. Tito pacienti pak nepotfebuji
Zadnou injekci, mohou po vySetfeni odjet autem ajit
do prace. Dalsi mozZnosti, jak tyto pfistroje vyuzivame,
je pravé endoskopické vySetfovani malych déti. U nich
se sice gastroskop zavadi Gsty, ale poté, co je lehce
uspime, a proto ani ony si od nas neodnesou osklivy

H3

zazitek. To je naSe ,,Endoskopie bez utrpeni“ v praxi.
O0d roku 1998 se vénujete laparoskopickym

a endoskopickym metodam a specializujete se
hlavné na invazivni endoskopii a vy$si stupeii
laparoskopické operativy. Jste absolutni Spicka
ve svém oboru. Jakou mdte jesté motivaci

v odborné prdci a ¢innosti?

Délat medicinu, zvlasté v Cesku, je v mnoha ohle-
dech téZké. Nastoupite za zoufale nizky plat, tra-
vite v nemocnici stovky hodin pfescasd, pracujete
nepretrzité i 80 hodin. A kdo se mediciné vénuje
naplno, obétuje ji mladi a ¢asto i rodinu. Pfesto umi
byt medicina i krasna. Treba kdyZ vam byvala obézni
pacientka, ktera proto nemohla mit déti, pfinese za
dva roky ukazat svoje miminko a fekne, Ze bez vas,
respektive bandaZe Zaludku, kterou jste ji udélal, by
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Jesté jedna momentka
ze zminéného
slavnostniho otevieni
Endoskopického centra

nebylo na svété. A podobnych pfibéht jsou stovky.
Mi |ékafi se mé dfiv ptali, proc je u¢im vSechno, co
umim, protoZe tak ztracim svoji vyjimecnost. Vidycky
jsem odpovidal, Ze se museji jesté hodné snazit, ale
Ze budu hrdy, aZ budou viechno umét lip nez ja. Ave
skutecnosti jsou i oni obrovskou motivaci, abych se
i ja snazil byt stale lepsi.

Pane primdri, jste i $éfem LOK v nemocnici

Kolin. Podafilo se vam ziskat podporu vice nez

40 lekarda, coz je vysoké cislo. Jak vidite, Ze celd
akce dopadne?

Chcete, abych si zahral na véstce. Chapu. Pravé ted
prochazime velmi sloZitym obdobim. VétSina z nas
by se radéji starala o pacienty a vzdélavala se, ale
20 let ignorance politikd a i sou€asny postoj minis-
tra nas nuti konecné vybojovat zmény. Nejde zdaleka
jen o nase platy, jak se to ve sdélovacich prostfed-
cich zjednoduSuje. Pro€ tfeba ministr pfijal Ghra-
dovou vyhlasku, ktera nemocnicim letos neda ani
95 % penéz proti roku 20097 Pro€ lZe, Ze ti Gspésni
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budou lépe zaplaceni a nelspésni budou zruseni?
Moje pracovisté navysilo v lofiském roce produkci
na 138 %. Jak mam fict pacientlim, Ze jich letos tfe-
tinu nesmim lécit?

Jsem celoZivotni optimista. Proto véfim, Ze akce
dopadne dobfe. Pfedpokladam, Ze nékdy v polo-
viné bfezna ministr oznami, Ze nasSel 5 miliard, které
zbytecné leZi na G¢tech zdravotnich pojistoven, posili
zdroje nemocnic a ty tak ziskaji moZnost zjednat
napravu v€etné zvySeni platd. VEfim, Ze i v ostatnich
poZadavcich se najde feSeni. Pan ministr se bude tva-
fit, Ze to tak vlastné celou dobu chtél. Vétsina lékafu
se vrati do nemocnic a do ciziny jich odejde jen ¢ast.
Véfim ve vitézstvi. Vitézstvi nejen pro nas, ale hlavné
pro eské zdravotnictvi a nase pacienty. Skoda jen,

7e to lékafe bude stat tolik nervli a sebeobétovani.

Vy sam jste jako Séf LOK vypovéd’ nepodal. Co
vds k tomuto rozhodnuti nakonec vedlo?

Yoewo

Nebylo to snadné rozhodnuti. Snadnéjsi a logic-
tort byly velmi redlné vyhrdzky feditele, Ze na mista
téch primard, ktefi daji vypovéd, vypiSe okamzité
vybérova fizeni. V takovém pfipadé by pro mé, na
rozdil od ostatnich ékafl, nebylo navratu. Probral
jsem tu situaci s kolegy v pfedsednictvu LOK a ti mi
doporucili, abych vypovéd nepodaval. Nejsem jediny
predseda LOK, ktery se tak rozhodl. Mohl jsem se
stat mucednikem, ale usoudil jsem, Ze takto mohu
nase lékare branit lépe. Samoziejmé, Ze mi nenf pfi-
jemné, jak toto rozhodnuti druha strana pouZiva proti
nam. Snazi se ho vyuzit k rozloZeni jednoty lékafd,
ktefi to pfirozené nenesou lehce. Je to takové laciné.
Obzvlast to mrzi od feditele nemocnice, ktery done-
davna verejné prohlaSoval, Ze celou akci podporuje.
Nas boj je cileny proti vladé a nepofadkiim ve zdra-
votnictvi. Jsem presvédcen, Ze je i v zajmu nemocnic.
Realné vSak bohuZel musime svadét bitvy na viech
frontach. Vcetné té nemocnicni. |

N Je zcela legitimnim krokem Feditele nemocnice odpovédného za poskytovani péce zajiSténi jeji kontinuity. Jednim
z téchto krokdi je i vyhlaSeni vybérového fizeni na primariat, na néjz dosavadni primar rezignuje podanim vypovédi. Bylo by
naopak velkou manazerskou chybou toto neucinit. Pan MUDr. VolSansky by se poté, chtél-li by znovu funkéni misto, mohl

prihlasit do vybérového fizeni. Jestli tomu ale dobfe rozumim, tak vlastné odchazet nechce. Nakolik pan primar Vol3ansky

reprezentuje a brani nase lékare a pred kym (?) nevim, to musi védét oni. Nikdy jsem nezpochybnil to, Ze nemocnicni lékafi jsou

vzhledem k narocnosti profese a presc€astim podhodnoceni. Domnivam se vsak, Ze jsou to pravé postoje prim. VolSanského

jako predsedy MO LOK, které celé akci nejvice Skodi a v disledku ji znevérohodiuji. Ja z pozice feditele s nikym nebojuji, ale

udrZet provoz nemocnice z titulu své funkce musim, i kdyZ — a to mé mrzi — se v o€ich nékterych |ékafl stavam stavkokazem.
MUDr. Petr Chudomel, Feditel ONK

MUDr. Jaromir Paukert, alergologickd ambulance détského oddéleni, ONK, a. s.
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ANAFYLAKTICKA REAKCE

Anafylakticka reakce je akutni zavazny az Zivot ohroZujici stav. Jde o prudkou alergickou reakci
zprostredkovanou v prevazné vétsiné IgE protilatkami. Jeji vyskyt ale nemusi byt vazan na
predchozi projevy alergického onemocnéni a muzZe se rozvinout zcela neocekdvané.

I Tato reakce je provazena souborem pfiznakd,
které postihuji vice organovych systém( — hlavné kazi,
dychaci a obéhové (stroji, dale zaZivaci a urogenitalni
Presny vyskyt tohoto nebezpecného stavu neni znam.
Podle epidemiologickych studii postihuje anafylaxe
30 osob ze 100 000 roc¢né, Zivot ohroZujicich pfipadu
je 5-15 ze 100 000 osob bez
rozdilu véku. Projevy anafylak-
tické reakce zplsobuji pestré
klinické symptomy postihu-
jici hlavné kdZzi, ob&hové, dychaci a travici Gstroji.
Zatimco v détském véku dominuji pfiznaky koZni a pfi-
znaky postiZeni dychaciho Gstroji, u dospélych je to
spolu s koZnimi projevy obéhovy kolaps a hypotenze.
Casnymi projevy nastupuijici anafylaxe jsou pfiznaky
koZni. Vyskytuji se i pfiznaky respiracni. PostiZeni
zazivaciho traktu se projevuje kovovou pachuti

v Gstech, pocitem trnuti jazyka a patra. Je prova-
zeno krecovitymi bolestmi bficha, nucenim na zvra-

ceni nebo zvracenim a prijmem. Obé&hovy kolaps

-

z poklesu krevniho tlaku a Sok dominuji projeviim
anafylaxe v dospélém véku. Jsou spojeny s bolesti
hlavy, pocitem nevolnosti, slabosti, zavrati, mota-
nim hlavy. PostiZeni vylucovaciho, mocového Gstroji
se mlze projevit bolestmi pfipominajicimi ledvino-
vou koliku, postiZzeni pohlavnich organt déloznimi
kfecemi. Ze subjektivnich viemd je jako vyznamny

Zdkladnim opatrenim v lécbé anafylaxe je

véasnd aplikace adrenalinu.
uvadén pocit bliZici se smrti. V predlékaiské prvni
pomoci a samoléché je dileZity rychly a rozhodny
postup. Je tfeba zabranit rozvoji soku, dbat o prd-
chodnost dychacich cest.
Nemocny v zavazném riziku anafylaxe nebo po pro-
délané anafylaxi by mél byt vybaven protiSokovym
balickem. Kazdy nemocny, ktery prodéla anafylak-
tickou reakci, by mél byt peclivé vysetfen odbor-
nym lékafem — alergologem. Podle nalezu je potom
vedena dispenzarizace a dlouhodoba péce. |
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Anafylaktickd reakce
muzZe propuknout bez
predchoziho varovani.
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